JADLOSPIS POCIECHA ZELOBEK 18.10-22.10.2021

I Sniadania

Przekgska

Obiad

Podwieczorek

Pn

Platki kukurydziane na mleku (2), Chleb ziarnisty
(3),wek (3), Masto(2), wedlina, ogorek konserwowy,
herbata Dieta niskobiatkowa : masto smakowita deluxe,

Dieta bezglutenowa : pieczywo bezglutenowe
Wege: pomidor

Jabtko

Krem brokutowy z

grzankami Dieta
bezglutenowa : zupa
niezabielana

Leczo warzywne z ryzem i kietbasq
Wege: Leczo warzywne z ryzem, Kompot

Drozdzowka (1,2,3)

Dieta niskobiatkowa:
Drozdzéwka Dieta
bezglutenowa: Ciasteczka
bezglutenowe

Wt

chleb ziarnisty (3) Masto(2), ogorek zielony,
Jjajecznica (1), herbata Dieta niskobiatkowa : masto

smakowita deluxe . ogorek zielony
Dieta bezglutenowa : pieczywo bezglutenowe

Banan

Rosot z makaronem
(2,3) Dieta
bezglutenowa :
makaron bezglutenowy

Karminadle z ziemniakami i buraczkami

(1,2,3) Dieta bezglutenowa: Pulpety z
ziemniakami i buraczkami

Wege: Falafel z ziemniakami i buraczkami

Kompot

Galaretka

Kulki czekoladowe na mleku (2) Wek, chleb
ziarnisty (3), wedlina, pomidor, masto (2),

herbata Dieta niskobiatkowa : masto smakowita deluxe ,
Dieta bezglutenowa : pieczywo bezglutenowe
Wege: ogorek zielony

Mandarynka

Fasolka (2) Dieta
niskobiatkowa : zupa
niezabielana

Kotlety ziemniaczane z sosem
pieczarkowym i surowkq(1,2,3) .

Dieta bezglutenowa: Kluski w sosie pieczarkowym
i suréwkg Kompot

Koktajl bananowo
szpinakowy (2) Dieta
niskobiatkowa, bezglutenowa:
koktajl na mleku kokosowym

Czw

SNIADANIE ZDROWE I KOLOROWE: pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka, jajko (1), ser zotty (2),
satata zielona, masto (2), wek, chleb pszenny(3)

Dieta niskobiatkowa : masto smakowita deluxe Dieta
bezglutenowa : pieczywo bezglutenowe

Gruszka

Zupa ogorkowa
Dieta niskobiatkowa :
zupa niezabielana

Makaron z warzywami w sosie serowym

(2,3) Kompot Dieta bezglutenowa: Makaron
bezglutenowy z warzywami

Ciasto (1,2,3) Dieta
niskobiatkowa: ciasto Dieta
bezglutenowa: ciasto
bezglutenowe

Pt

Wek, chleb ziarnisty (3), masto (2), serek

almette Smietankowy, wedlina herbata Dieta
niskobiatkowa :masto smakowita deluxe , ogorek zielony
Dieta bezglutenowa : pieczywo bezglutenowe
Wege: ogorek zielony

Jabtko

Zurek

Ryba panierowana z ziemniakami i

surowka (1,2,3,12) , Kompot Dieta
niskobiatkowa, Dieta bezglutenowa: Ryba na
parze z ziemniakami i surowkq

Wege: Placki ziemniaczane z cukrem

Mus bananowo
jabtkowy z biszkoptem

Dieta bezglutenowa: mus

bananowo jabtkowy

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW;
Nr 1 - JAJ Nr 2 - MLEKO Nr 3 — ZIARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 — ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH

gorczycy




