SZKOEA MENU TYDZIEN 29.11-03.11.2021

PONIEDZIAEEK: Krem z dyni z grzankami 250g (2,6)
Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami 1 suréwka 150g/150g/100g (1,2,6)

Dieta : Filet gri]]o wany z ziemniakami [ suréwka 15 Og/ 15 Og/ 1 OOg
Wege: Ser panierowany z ziemniakami i brokufem 120g/150g/150g
WTOREK: Krupnik 2509 ( 6)

Kluski z migsem , sosem pomidorowym i surowka (2,3) 350g

Dieta : Kluski z migsem , sosem pomidorowym i surowka 350g
Wege: Kluski z sosem pomidorowym i surowkg 3509 (2,3)
SRODA: Zupa kalafiorowa 250g (2)

Kurczak w sosie stodko kwasnym z ryzem i warzywami 150g/150g/150g

DIETA: Kurczak w sosie stodko kwasnym z ryzem i warzywami  150g/150g/150g
WEGE: Makaron ze szpinakiem 350¢g
CZWARTEK: Rosot z lanym ciastem 2509 (2,6)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem (2) 350g

DIETA: RyzZ z jabtkiem prazonym i cynamonem na mleku kokosowym 350g
WEGE: RyzZ z jabtkiem prazonym i cynamonem (2) 350g
PIATEK: Krem czosnkowy z grzankami  250g (2,6)

Ryba panierowana z ziemniakami i suréowkq 150g/150g/150¢g (1,2,4,6)
Dieta: Ryba parowana z ziemniakami i surowkq (4)
WEGE: Kotlety sojowe z ziemniakami i surowkq

DANIA MOGA ZAWIERAC ALERGENY:

1- Jajka 4-Ryby
2- Mieko 5-Seler
3-  Orzech 1y 6-Gluten



