Moja zdrowa dieta

Dowiedz sie, z czego sktada sie zdrowa dieta. Poréownaj swojq piramide z piramidg zdrowego odzywiania.

Czy Twoja dieta jest zdrowa?

Jedzenie, ktore powinienem/powinnam jes¢ rzadko.

Jedzenie, ktore powinienem/powinnam jes¢ czasami.

Jedzenie, ktore powinienem/powinnam jes¢ czesto.
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Moja piramida odzywiania

Dowiedz sie, z czego sktada sie zdrowa dieta. Poréownaj swojq piramide z piramidg zdrowego odzywiania.

Czy Twoja dieta jest zdrowa?

Jedzenie, ktore jem rzadko.

\lze“ie, ktére jem czasami.

Jedzenie, ktore jem czesto.
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