Jadfospis 23- 27 maj 2022
PONIEDZIALEK:
Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, pasztet, ogorek zielony(1,3,7)

IT $niadanie: sok marchewkowy
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, makaron fusilli z mastem i twarogiem, kompot
(1,7,9)
Podwieczorek: Jogurt naturalny z pokrojong galaretkag owocowg 1 herbatnikami(1,3,7)

Sniadanie:Ptatki owsiane na mleku, chleb pszenny z mastem, poledwica drobiowa, satata
zielona(1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, kotleciki drobiowe, ziemniaki puree, surowka z
czerwonej kapusty 1 marchewki ,kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Chatka zdobna z mastem i konfiturg owocowa (1,3,7)

SrabA:

Sniadanie:Zupa mleczna, weka z mastem, ser zotty, pomidor (1,7)
IT $niadanie : winogrona
Obiad: Zurek zabielany z kietbasa, ziemniakami i jajkiem, ryz z jabtkiem i cynamonem,
kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Banan

CZWARTEK:

Sniadanie: Kakao, chatka zdobna z mastem (1,3,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem z czerwonej soczewicy z ryzem i $§mietang, pyzy z mi¢sem w sosie
pieczeniowym, satata zielona z sosem jogurtowym, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane

Sniadanie: Kasza manna na mleku,chleb ziarnisty z mastem i serkiem waniliowym(1,7)
IT $niadanie: banany
Obiad: Zupa z kalafiora z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki puree, marchewka z
pomarancza, kompot(1,3, 4,7,9)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (1,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZGLUTENOWEJ I BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA
ZASTAPIONE NAPOJEM RYZOWYM I PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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