
Jadłospis 23- 27 maj 2022
Poniedziałek:

Śniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z masłem, pasztet, ogórek zielony(1,3,7)
II śniadanie: sok marchewkowy

Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewką, makaron fusilli z masłem i  twarogiem, kompot
(1,7,9)

Podwieczorek: Jogurt naturalny z pokrojoną galaretką owocową i herbatnikami(1,3,7)

Wtorek:
Śniadanie:Płatki owsiane na mleku, chleb pszenny z masłem,  polędwica drobiowa, sałata

zielona(1,7)
II śniadanie : jabłka

Obiad: Krem pomidorowy z ryżem, kotleciki drobiowe, ziemniaki puree, surówka z
czerwonej kapusty i marchewki ,kompot (1,3,7,9)

Podwieczorek: Chałka zdobna z masłem i konfiturą owocową  (1,3,7)

Środa:
Śniadanie:Zupa mleczna, weka z masłem, ser żółty, pomidor (1,7)

II śniadanie : winogrona
Obiad: Żurek zabielany z  kiełbasą, ziemniakami i jajkiem, ryż z jabłkiem i cynamonem,

kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Banan

Czwartek:
Śniadanie: Kakao, chałka zdobna z masłem (1,3,7)

II śniadanie: jabłka
Obiad: Krem z czerwonej soczewicy z ryżem i śmietaną, pyzy z mięsem w sosie

pieczeniowym, sałata zielona z sosem jogurtowym,  kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane

“Piątek:
Śniadanie: Kasza manna na mleku,chleb ziarnisty z masłem i serkiem waniliowym(1,7)

II śniadanie: banany
Obiad: Zupa z kalafiora z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki puree, marchewka z

pomarańczą, kompot(1,3, 4,7,9)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (1,7)

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.

W DIECIE BEZGLUTENOWEJ I BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ
ZASTĄPIONE NAPOJEM RYŻOWYM I PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI


