Jadfocpis 26.09.2022-30.09.2022
PONIEDSIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, szynka gotowana, ogérek zielony (1,7)
IT $niadanie: §liwki
Obiad: Zupa krem brokutowy z makaronem, ryz na mleku z sosem waniliowym, jabtkiem i
cynamonem, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmuzowy z nasionami chia na jogurcie naturalnym, chrupki

kukurydziane(7)

Sniadanie: Kakao, chleb wieloziarnisty, ser zotty, rzodkiewka(1,7)
I $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem i $mietana, klopsy w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna mazurska, marchewka z groszkiem, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Brzoskwinie

Seoba:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, paréwki drobiowe, ketchup (1,7)
IT $niadanie: winogrona
Obiad: Kapusniak z kietbasa, nalesniki z konfiturg owocowa, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Budyn §mietankowy, herbatniki (1,3,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, pasta jajeczna z tunczykiem,ogorek
zielony(1,3,4,7)
IT $niadanie : mandarynki
Obiad:Barszczyk z ziemniakami 1 marchewka, schab duszony w sosie wlasnym, ziemniaki
puree, niebieska kapusta, kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Sernik na zimno z galaretkg owocowa (1,3,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chatka zdobna z mastem(1,3,7)
II $niadanie: banany
Obiad: Zupa jarzynowa z ciecierzyca i makaronem, kotlety jajeczne, ziemniaki puree,
mizeria, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Racuchy z jabtkiem (1,3,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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