Jadfospis - 03.10.2022-07.10.2022
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, ser gouda, ogorek zielony, rzodkiewka
(1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, makaron fusilli z mi¢gsem z indyka i sosem
bolognese ze swiezych pomidorow, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Deser na jogurcie naturalny z mango, banana i pomaranczy z nasionami chia,

herbatniki(7,3,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chleb ziarnisty z mastem, twardg ze szczypiorkiem na
stono (1,7)
IT $niadanie :§liwki
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem i $mietang, jajka w sosie koperkowym, ziemniaki puree,
marchewka baby, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Banan

Seaba:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, paréwki drobiowe, ketchup (1,7)
IT $niadanie: winogrona
Obiad: Krem z zielonego groszku i marchewki ze §mietana, grzanki, kluski na parze z
mastem 1 musem owocowym, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Budyn $mietankowy na mleku, wafle (1,3,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, szynka, pomidor(1,7)
I $niadanie : jabtka
Obiad: Krem brokutowo-ziemniaczany z makaronem i §mietang, gotabki z kapusta w sosie
pomidorowym, ziemniaki puree, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Dietetyczne ciasto czekoladowe (1,3,7)

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku, chleb domowy, masto, dzem truskawkowy(1,7)
IT $niadanie: banany
Obiad: Roso6t z makaronem i marchewka, klopsiki rybne z kasza jaglang w sosie
$mietanowym, ziemniaki puree, buraczki, kompot (1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Malinowa pianka, chrupki kukurydziane (1,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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