n Podaj nazwe¢ podmiotu wykonujacego opisane zadanie. (../74p)
A. Jest szefem obrony cywilnej na administrowanym przez siebie terenie — .........................
B. Jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych RP — ...
C. Do jej podstawowych zadan nalezy ochrona bezpieczenstwa ludzi i utrzymanie porzadku publicznego

a Okresl, o jakich dziedzinach bezpieczenstwa panstwa mowa. (../73p)
A. Sa to wszelkie zabezpieczenia, jakie sa w dyspozycji panstwa i moga by¢ zastosowane wobec
potencjalnych zagrozen wewngtrznych (np. katastrof) — ...
B. Sktada sig¢ na nie m.in. $wiadomos$¢ spoteczna obywateli, finanse panstwa, kultura, demografia —

B Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../73p.)

Jednym z gléwnych zadan panstwa polskiego jest zapewnienie bezpieczenstwa
1. | wszystkim obywatelom. Okres§lono to w Konstytucji Rzeczypospolitej P F
Polskie;j.

2. | Prezydent nie jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;. P F

3 Bezpieczenstwo panstwa to stan, w ktorym istnienie panstwa nie jest
" | zagrozone, a panstwo ma warunki do niczym niezaktéconego rozwoju.

Do podstawowych zadan policji naleza ochrona bezpieczenstwa ludzi oraz
utrzymanie porzadku publicznego.

n Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../7p)
Bezpieczenstwo jest
A. jedna z mniej waznych potrzeb cztowieka.
B. podstawa wszelkiego rozwoju i funkcjonowania cztowieka.
C. mato waznym warunkiem rozwoju i funkcjonowania cztowieka.
D. stanem, ktory nalezy zapewni¢ wybranym grupom obywateli.

a Ktoére z wymienionych stuzb czuwaja nad bezpieczenstwem panstwa i jego obywateli? Zaznacz (..77p)
poprawng odpowiedz.
A. PCK, policja, straz pozarna, wojsko
B. policja, wojsko, formacje obrony cywilnej, ratownictwo medyczne
C. wojsko, ratownictwo medyczne, WOPR, GOPR
D. wojsko, ratownictwo medyczne, ratownictwo chemiczne, PCK

B Wymien 3 cele dzialalnosci ONZ. (./3p)
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Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan dotyczacych bezpieczenstwa Polski w stosunkach
mig¢dzynarodowych. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1 Potozenie geopolityczne Polski nie ma wptywu na jej bezpieczenstwo
" | polityczne i gospodarcze.

Waznym warunkiem bezpieczenstwa Polski jest jej wspotpraca polityczna,
2. | gospodarcza i wojskowa z innymi panstwami w celu budowania potencjatu P F
obronnego 1 spoleczno-gospodarczego.

3. | Budowanie bezpieczenstwa to rowniez udziat w misjach pokojowych. P F

Polska nie nalezy do zadnych paktow 1 uktadéw politycznych, jest silnym
4. | panstwem mogacym samodzielnie poradzi¢ sobie z miedzynarodowymi P F
konfliktami.

5 Jedna ze strategii majacych na celu zapewnienie i utrzymanie bezpieczenstwa

naszego kraju jest wspieranie dziatlan NATO i Unii Europejskiej. P F

a Uzupehij w tabeli brakujace nazwy organizacji miegdzynarodowych zapewniajacych bezpieczenstwo,
daty ich powstania oraz oznaczenia literowe (A-D) flag kazdej z nich.

Mazwa organizacji Data powstania Flagallogo

1983

1949

Omanizacja Narodow
Fjednoczonych (ONZ)

n Co jest waznym elementem budowania bezpieczenstwa Polski w stosunkach mi¢gdzynarodowych?
Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. udzial w sojuszach i organizacjach migdzynarodowych (np. NATO)
B. duzy udziat w handlu zagranicznym
C. wysokie dochody obywateli
D. dziatania majace na celu powstrzymanie zmian klimatycznych

m Zaznacz nazwe organizacji, do ktérej Polska nie nalezy.
A. Pakt Potnocnoatlantycki
B. Unia Europejska
C. Organizacja Narodow Zjednoczonych
D. Wspolnota Niepodleglych Panstw

m Zaznacz 3 nazwy organizacji miedzynarodowych dbajacych o bezpieczenstwo i wspélprace na $wiecie.
A. Pakt Potnocnoatlantycki
B. Uktad Warszawski
C. Organizacja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie
D. Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza
E. Narodowe Sity Rezerwowe
F. Organizacja Narodow Zjednoczonych

(../4p.)

(.../3p.)

(../1p.)

(../71p.)

(../72p.)
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B ZAGROZENIA
|

| Y v

__________________ spowodowane e
dziatalnoscig cztowieka

trzesienia ziemi korupcja

bezrobocie

Uzupehij schemat. ~ . ____________. L _li__ii_. e iiciacaao--.

m Uzupekij tabele dotyczaca Zrodel zagrozen. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest
falszywe.

1 Rozwoj cywilizacyjny przyspiesza uwolnienie $wiata od wojen, gltodu, nedzy, P F
" | bezrobocia i pozarow.
) Gléwnymi przyczynami zagrozen naturalnych sa zmiany klimatu i degradacja p F
" | srodowiska przyrodniczego.
3 Zagrozenia dzielimy na naturalne, spowodowane dziatalno$cia cztowieka i P F
| spoteczne.
Najpowazniejsze zagrozenia wynikajace z dzialalnosci cztowieka to awarie i
4. , , P F
katastrofy podczas transportu toksycznych srodkow przemystowych.
5. | Europejski Numer Alarmowy dziata na catym $wiecie. P F
6 Wtladze panstwowe nie sa zobowiazane zapisami Konstytucji Rzeczypospolitej P F
" | Polskiej do zapewnienia bezpieczenstwa obywatelom.

m Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Europejski Numer Alarmowy to
A. 997. B. 998. C. 999. D. 112.

m Ktore podmioty tworza w Polsce system ratownictwa? Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. wylacznie stuzby ratownictwa medycznego
B. stuzby cywilne podlegajace staroscie, uruchamiane w momencie powstania zagrozenia
C. shuzby cywilne dziatajace na zasadzie pospolitego ruszenia oglaszanego w momencie powstania
zagrozenia
D. pogotowie ratunkowe, Panstwowa Straz Pozarna, policja i inne stuzby panstwowe oraz organizacje
spoteczne

m Opisz, w jaki sposéb oglaszane sa dwa podstawowe rodzaje alarméw (uwzglednij sygnaly dzwiekowy,
slowny i wizualny):
a. ogloszenie alarmu,
b. odwotanie alarmu.

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Dzwick modulowany trwajacy 3 minuty to sposob
A. ogloszenia alarmu.
B. odwotania alarmu.
C. nadania komunikatu ostrzegawczego.
D. uprzedzenia o klgsce zywiolowe;.

m Ile stopni ewakuacji wyrézniamy, biorac pod uwage rodzaj zagrozenia i wielko$¢ obszaru, ktéory ono
obejmuje. Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. 2 stopnie ewakuacji C. 4 stopnie ewakuacji
B. 3 stopnie ewakuacji D. 5 stopni ewakuacji

(../4p.)

(.../5p.)

(../77p.)

(../1p)

(../72p.)

(../1p.)

(../7p)
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m Ktore rzeczy trzeba zabra¢ ze soba w podczas ewakuacji. Zaznacz 4 poprawne odpowiedzi. (../3p.)
A. dowdd tozsamosci
B. przedmioty o duzych gabarytach
C. kartg ewakuacji i indywidualne $rodki ochrony drég oddechowych
D. sprzgt RTV
E. telefon komorkowy, leki, apteczke pierwszej pomocy
F. wszystkie ubrania
G. ubranie na zmiang, wodg i zywno$¢ na 3—4 dni

Napisz, co oznaczaja znaki informacyjne znajdujace si¢ na ilustracjach. (../72p)

a) b)
Uzupelnij tabele dotyczaca postepowania w razie ewakuacji. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub ~ (-./5p)
F, jesli jest falszywe.
1 Decyzjg o ewakuacji podejmuja wlasciwe organy wladzy lub stuzby P F
* | ratownicze.
) Ewakuacja II stopnia prowadzona jest w przypadku miejscowego zagrozenia, P F
" | np. pozaru budynku.
3 Kazdy budynek uzyteczno$ci publicznej musi mie¢ opracowane procedury p F
" | postepowania na wypadek ewakuacji.
4. | Czasem decyzje o ewakuacji trzeba podja¢ samodzielnie.
5. | Podczas ewakuacji zawsze mamy na uwadze tylko swoje zycie i zdrowie.
6. | Na terenach dotknigtych powodzia mozna pi¢ nieprzegotowang wodg ze studni.
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../7p)

Jesli chee sig podjac probe ugaszenia ognia w zarodku, ale nie ma si¢ pod reka podrecznego sprzetu
gasniczego,

A. nie mozna gasi¢ ognia niczym innym.

B. mozna skorzysta¢ z koca, wazonu z woda, butelek z napojami, weza ogrodowego.

C. mozna otworzy¢ okno, zeby przeciag zgasit pozar.

D. mozna uzy¢ folii (np. duzego worka na $§mieci).

Napisz, co oznaczaja znaki znajdujace si¢ na ilustracjach. (../72p)
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Uzupekij tabele dotyczaca zagrozen pozarowych. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli

jest falszywe.

1 Przed rozpoczgciem gaszenia pozaru trzeba odlaczy¢ wszystkie urzadzenia i P F
" |instalacje elektryczne od zrodta pradu i gazu.
> Podczas pozaru nie nalezy otwiera¢ okien, poniewaz tlen podsyca ogien i P F
" | ulatwia jego rozprzestrzenianie sig.
3. | Dym powstajacy podczas pozaru nie jest grozny. P F
4 Sprzet gasniczy umieszcza si¢ w dowolnym miejscu, np. w pomieszczeniu, w P F
| ktorym potencjalnie moze wybuchna¢ pozar.
Jesli gasnica wisi w okreslonym miejscu na jednym z pigter
5. | wielokondygnacyjnego budynku, to na innym pigtrze tego budynku bedzie P F
wisie¢ w tym samym migjscu.
Po opuszczeniu plonacego budynku trzeba si¢ uda¢ do wyznaczonego miejsca
6. o . . . . . P F
zbiorki ewakuowanej ludnosci i czeka¢ na dalsze instrukcje.

a Ogien rozprzestrzenia si¢ w szybkim tempie i musisz opusci¢ mieszkanie. Zaznacz 4 poprawne zasady

ewakuacji z zadymionego budynku.

A. Poruszam si¢ na czworakach.

B. Ide wzdhuz Scian.

C. Wietrzeg pomieszczenie, aby poprawi¢ widoczno$c.
D. Idg $rodkiem korytarza.

E. Uciekam na dach budynku.

F. Zjezdzam winda na parter.

G. Zabezpieczam drogi oddechowe, np. chusteczka.
H. Schodz¢ klatka schodowa.

Zaznacz punkt z tymi rodzajami powodzi, ktére wystepuja w Polsce najcze$ciej.
A. powodzie wywotane trzgsieniem ziemi, powodzie sztormowe

B. powodzie wywotane awaria urzadzen hydrotechnicznych i powodzie z powodu wiosennych roztopow

C. powodzie sztormowe, powodzie wywolane silnym poinocnym wiatrem
D. powodzie opadowe i powodzie roztopowe

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
W celu zapobiegania zalewaniu terenéw buduje si¢
A. rurociagi i zasypuje si¢ martwe koryta rzek.
B. magazyny z piaskiem, a takze osusza bagna i stawy.
C. sztuczne kanaly zeglowne i wycina si¢ lasy wzdtuz rzek.
D. watly przeciwpowodziowe i zbiorniki retencyjne.

Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan dotyczacych zachowania w czasie burzy. Zaznacz P, jeSli zdanie jest

prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Mozna — bedac na zewnatrz — trzymac¢ w reku metalowe przedmioty.

Jesli burza zaskoczyta nas na §rodku jeziora, to nalezy czeka¢ tam na pomoc.

Nalezy poruszac si¢ powoli, matymi krokami.

Nie wolno korzysta¢ z telefonéw komdrkowych.

AN Il Bl B

Nalezy schowac¢ si¢ pod drzewem.

S| |||~

== |

m Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Kiedy jest upal, nalezy
A. cieszy¢ si¢ pogoda i jak najdtuzej przebywac na stoncu.
B. odstania¢ gtowe — czapka z daszkiem lub kapelusz sprawiaja, ze bardziej si¢ pocimy.
C. jak najczesciej przebywac w pomieszczeniach lub miejscach ostonigtych.
D. malo pi¢, zeby si¢ nie pocic.

(.../5p.)

(../73p.)

(../1p.)

(../77p.)

(../74p)

(../1p.)
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m Jedziesz z rodzicami samochodem, nagle widzisz wypadek komunikacyjny. Oceniasz sytuacje i (../1p)
zabezpieczasz miejsce zdarzenia. Co zabierzesz ze sobg z samochodu, zanim podejdziesz do miejsca
wypadku? Zaznacz poprawna odpowiedz.
A. apteczke, latarke, n6z do cigcia pasow, gasnice i telefon komdrkowy
B. apteczke i gasnice
C. apteczke, butelke z woda, co$ do jedzenia, chusteczki higieniczne
D. gasnice i telefon komorkowy

Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../5p.)
W przypadku znalezienia si¢ w sytuacji zakladniczej nalezy

1. | catkowicie podporzadkowac si¢ napastnikowi. P F
2. | chaotycznie wykonywac polecenia napastnika. P F
3. | w miar¢ mozliwosci zaja¢ najbezpieczniejsze miegjsce. P F
4. | grozi¢ napastnikowi. P F
5. | starac si¢ zapamictac jak najwigcej szczegolow. P F
6. |ulegac panice. P F
E Zaznacz zasady zachowania si¢ w przypadku strzelaniny.: (../72p)
a) Postaraj si¢ szybko uciec z budynku.
b) Nie dotykaj niczego.
¢) Zachowaj bezwzgledna cisze.
d) Ratuj poszkodowanych.
e) Wezwij specjalistyczne stuzby.
f)  Przeciwdzialaj panice.
g) Podporzadkuj si¢ poleceniom napastnikow.
m Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../75p.)
1. | W sytuacji zaktadniczej nie wolno wykonywa¢ gwattownych ruchow. P F
Jesli z innego pomieszczenia dochodza odglosy wystrzatow, eksplozji lub
2. . A . T P F
krzyki, nalezy jak najszybciej uciec z budynku.
W razie zauwazenia podejrzanego pakunku nalezy go przenies¢ w miejsce
3. ) P F
oddalone od ludzi.
4. | Polecenia napastnikdw nalezy wykonywa¢ bardzo gorliwie i ustuznie. P F

Jesli napastnicy opanowali pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy, nalezy
5. | zaja¢ miejsce pod §cianami no$nymi, z dala od osi okno—drzwi i korytarzy, P F
ktorymi poruszaja si¢ terrorysci.

W razie wrzucenia tadunku bombowego do pomieszczenia, w ktoérym si¢
6. | znajdujemy, nalezy schroni¢ si¢ za filarem, duzym meblem itp. lub pas¢ na P F
podtoge, kierujac nogi w strong miejsca wybuchu.

m Uzbrojeni napastnicy wtargneli do pomieszczenia, w ktérym jeste$. Co robisz? Zaznacz poprawna (..77p)
odpowiedz.
A. Lagodnie i spokojnie probuj¢ z nimi negocjowac.
B. Moéwig, ze wezwatem juz policje¢ i nie maja zadnych szans.
C. Podporzadkowuje si¢ ich poleceniom.
D. Prébuje uciec.
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m Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

Zespot prostych czynnosci podejmowanych na miejscu zdarzenia przed
1. | przybyciem profesjonalnych ratownikéw w celu ratowania zdrowia i zycia to P F
pierwsza pomoc.

) Kilka narzadéw organizmu nie moze wspotuczestniczy¢ w tym samym

procesie. P F
3. | Nasz organizm sktada si¢ z kilku uktadow. P F
4. | Wszyscy maja obowiazek udzielania pierwszej pomocy. P F
5. | Zadaniem uktadu krazenia jest rozprowadzanie tlenu po organizmie. P F
6. | To, jak szybko zostanie udzielona pierwsza pomoc, ma ogromne znaczenie. P F

(../5p.)

a Kto ma prawo i obowigzek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych kompetencji? Zaznacz  (.-/1p)

poprawng odpowiedz.

A. Tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.

B. Personel medyczny, bo za popetnione btedy grozi odpowiedzialno$¢ karna.
C. Kazdy cztonek spoleczenstwa.

D. Przeszkoleni wolontariusze PCK.

Zaznacz 3 punkty, w ktorych wszystkie wymienione stany naleza do stanéw naglego zagrozenia
zdrowotnego.
A. uszkodzenie naskorka, sttuczone kolano, uporczywe wymioty
B. utrata przytomnosci, wyzigbienie organizmu, drgawki
C. omdlenie, zwichnigcie nogi, krwotok z nosa
D. rozlegle oparzenia, porazenie, pradem, zatrzymanie oddychania
E. uporczywe wymioty, nasilajace si¢ dusznosci, zaburzenia pracy serca
F. zaburzenia §wiadomosci, ztamana reka, siniak na dloni

m Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Podczas ewakuacji osoby poszkodowanej z niebezpiecznego miejsca, np. z uszkodzonego samochodu,
stosuje si¢ chwyt

A. Heimlicha. B. Esmarcha. C. Rauteka. D. Potta.
m Zaznacz 3 Srodki ochrony osobistej ratownika.

A. maska do sztucznego oddychania D. okulary ochronne

B. telefon komérkowy E. chusta trojkatna

C. jednorazowe r¢kawiczki F. jalowe kompresy gazowe

m Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1 Kiedy podchodzisz do miejsca, w ktorym doszto do wypadku, w pierwszej

kolejnosci musisz sprawdzi¢, czy jest tam bezpiecznie.

) Gdy widzisz poszkodowanego, musisz natychmiast udzieli¢ mu pomocy — bez
" | wzgledu na to, czy to dla ciebie bezpieczne czy nie.

Podczas udzielania pierwszej pomocy trzeba uzywac srodkow ochrony
3. | osobistej: jednorazowych rekawiczek, okularow ochronnych, maski do P F
sztucznego oddychania.

4 Jesli nie jeste$ jedynym $§wiadkiem zdarzenia, mozesz prosi¢ o pomoc inne

osoby, np. przechodniow. P K
5 Podczas udzielania pomocy nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie P F
" | poszkodowanego, poniewaz on sam tez moze by¢ zagrozeniem dla ratownika.
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Oddech u osoby poszkodowanej sprawdzamy przez
A. 10 sekund. B. 1 minute. C. 20 sekund. D. 5 sekund.

(../72p.)

(../7p)

(../72p.)

(../74p)

(../717p.)
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m Czekasz na autobus. Nagle stojaca obok ciebie kobieta upada na ziemig¢. Sprawdzasz jej stan i ustalasz, (../1p)
Ze jest nieprzytomna, ale oddycha. Jak udzielasz jej dalszej pomocy? Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. Staram si¢ ja wybudzi¢ i dbam o jej komfort do czasu przyjazdu karetki.
B. Wzywam pomoc i dbam o komfort poszkodowanej do momentu przyjazdu karetki.
C. Pytam ja, czy potrzebuje pomocy, a potem zostaje przy niej i kontroluj¢ jej stan.
D. Uktadam ja w pozycji bezpiecznej, wzywam pogotowie, tamuj¢ ewentualne krwawienia i kontroluje jej
oddech do czasu przyjazdu karetki.

m Idziesz ze znajomymi do kina. Nagle jeden z kolegéw mowi, ze kreci mu si¢ w glowie, a potem upadana  (-./7p)
chodniku przed wejsciem na przejscie dla pieszych. Co robisz, Zeby sprawdzisz stan kolegi? Zaznacz
poprawng odpowiedz.

A. Razem ze znajomymi uktadam go w pozycji bezpiecznej i wzywam karetke.

B. Sprawdzam, czy jest bezpiecznie, a potem delikatnie potrzasam kolegg za ramiona i glosno pytam go, co
sig stalo. Jesli kolega nie reaguje, sprawdzam droznos$¢ jego drog oddechowych, probuje oceni¢, czy oddycha
i czy nie krwawi.

C. Nie sprawdzam droznosci drog oddechowych, poniewaz szpital jest po drugiej stronie ulicy. Uktadam
kolege w pozycji bezpiecznej i biegne do szpitala, zeby zglosi¢ pierwszemu napotkanemu medykowi, co si¢
stato.

D. Od razu sprawdzam, czy kolega oddycha. JesteSmy na chodniku, wigc nie muszg sprawdzac, czy jest
bezpiecznie.

m Ktoére z wymienionych zdan s prawdziwe? Zaznacz 3 poprawne zasady dotyczace ukladania (../72p)
poszkodowanych w pozycji bezpiecznej.
A. Poszkodowanego ulozonego w pozycji bezpiecznej mozna pozostawi¢ samego do czasu przyjazdu zespotu
ratowniczego (to tylko kilka minut).
B. Po 30 minutach trzeba odwroci¢ poszkodowanego na drugi bok.
C. Nawet jesli stan poszkodowanego si¢ pogorszy (przestanie oddychac), nadal powinien leze¢ w pozycji
bezpiecznej.
D. Kobiety w zaawansowanej ciazy nalezy uktada¢ w pozycji bezpiecznej na prawym boku.
E. Kobiety w zaawansowanej ciazy nalezy uktada¢ w pozycji bezpiecznej na lewym boku.
F. Poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa nie wolno uktada¢ w pozycji bezpieczne;.

m Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../73p.)
1 Jesli poszkodowany glosno i nieregularnie wzdycha, nalezy uzna¢ jego oddech p F
" | za prawidlowy.
Poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajacego zawsze uktada si¢ w
2. | pozycji bezpiecznej, nawet gdy okoliczno$ci zdarzenia wskazuja na uraz P F
kregostupa.
3 Udzielajac pierwszej pomocy, zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy zadbac o P F
" | wlasne bezpieczenstwo.
4 Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) uciski klatki piersiowej p F
" | nalezy wykonywa¢ w tempie 100—120 razy na minute.
m Nagle odkrywasz, ze twdj dziesi¢gciomiesi¢czny brat nie oddycha. Co robisz w pierwszej kolejnosci? (../1p)
Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. Wykonujg 15 ucis$nig¢ klatki piersiowe;.
B. Wykonuje 5 oddechow ratowniczych.
C. Przytrzymuje go w pozycji pionowe;.
D. Ktade na brzuchu i wykonuj¢ 5 uderzen migdzy topatkami.
Napisz, jakie urzadzenie znajduje si¢ na ponizszej ilustracji i do czego stuzy. (..72p)

4
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m Ktore artykuly prawdopodobnie okazg si¢ najbardziej przydatne podczas wyprawy turystycznej i (../1p)
dlatego nie powinno ich zabrakna¢ w apteczce pierwszej pomocy przygotowywanej na taki wyjazd?
Zaznacz poprawna odpowiedz.
A. materiaty opatrunkowe, srodki tagodzace skutki oparzen stonecznych, latarka
B. szal, skarpety, plastry na drobne zranienia, termos
C. bandaze, ciepta odziez, mapa, termos
D. wystarczy standardowo wyposazona apteczka domowa

m Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (..71p)
Ucis$niecia klatki piersiowej u niemowlat wykonujemy
A. jedna reka.
B. dwiema rekami.
C. jednym palcem.
D. dwoma palcami.

m Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan dotyczacych tamowania krwawien. Zaznacz P, jesli zdanie jest (../74p)
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1 Przed opatrzeniem rany nalezy wyja¢ ciato obce (np. wbity kawatek szkta), P F
© | ktore w niej tkwi.

) Podczas opatrywania rany nie nalezy dotyka¢ ani rany, ani powierzchni P F
* | opatrunku.

3. | Osoba, ktora ma krwotok z nosa, powinna odgia¢ glowe do tytu. P

4. | Opatrywanych ran nie nalezy przemywac spirytusem lub jodyna.

5 Opatrunek gazowy powinien pokrywac rang oraz nieuszkodzona skorg¢ wokot P F
" |rany.
m Przyporzadkuj wymienione rodzaje zranien do zalecanych sposob6w udzielania pierwszej pomocy. (../3p.)
1. Ut6z poszkodowanego 2. Poszkodowany 3. Usadz 4. Stosuj tylko opatrunki
w pozycji siedzacej lub  powinien usia$¢ z glowa poszkodowanego w ostaniajace z folii lub
potsiedzacej, zastosuj pochylona do przodu. pozycji potsiedzacej zwilzonej gazy.
opatrunek jak w 1 zastosuj zimne oktady na
przypadku ran konczyn. klatke piersiowa
A. krwotok z nosa B. rana brzucha C. rana klatki piersiowej D. krwotok z drog oddechowych
1. 2. 3. 4.
@ Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (..74p.)

Typowe objawy wylewu krwi do médzgoczaszki, do ktorego moze dojs¢ w wyniku obrazen gtowy, to

1. |zawroty i bole glowy, P F
2. | wymioty przypominajace fusy po kawie, P F
3. | zaburzenia widzenia, P F
4. |nagta wesotos¢, P F
5. | brak zainteresowania otoczeniem. P F
a Zaznacz 2 punkty prawidlowo opisujace uzycie opatrunku oslaniajacego. (../77p)

A. Stosuje si¢ go, gdy trzeba zatrzymac u poszkodowanego silne krwawienie.

B. Uzywa si¢ go w przypadku plytkich ran, urazow termicznych i niewielkiego krwawienia.

C. Opatrywanie w ten sposob rany polega na docis$nigciu do niej jalowego opatrunku, a nastgpnie
przytwierdzeniu go bandazem (z zachowaniem ucisku miejsca krwawienia).

D. Jesli robi sig ten opatrunek z jalowego kompresu gazowego, przytwierdza si¢ jedynie jego krawedzie
przylepcem.
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m Najtrudniejsze do zdiagnozowania sa krwotoki wewnetrzne. Zaznacz objaw charakterystyczny dla (../1p)
krwotoku zoladka.
A. nadpobudliwos¢
B. brunatne wymiociny przypominajace fusy po kawie lub herbacie
C. zaczerwienienie skory na catym ciele
D. brzuch nadgty, zasinienie powloki brzuszne;j

E Rozlegle zranienia polaczone z krwotokiem moga wywola¢ wstrzas krwotoczny. To stan bezpoSredniego (/7P
zagrozenia zycia, wigc musisz natychmiast wezwa¢ pomoc. Co robisz, zanim ona dotrze? Zaznacz
wlasciwy sposéb postepowania.
A. Uktadam poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i sprawdzam jego czynno$ci zyciowe.
B. Opatruje rany, uktadam poszkodowanego z nogami uniesionymi do goéry, owijam go kocem, najlepie;j
termicznym, sprawdzam jego stan.
C. Uktadam poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, owijam go kocem i sprawdzam jego czynnos$ci
zyciowe.
D. Podaje poszkodowanemu co$ do picia, zeby go nawodnié, i go uspokajam.

m Zaznacz 2 punkty zawierajace tylko objawy typowe dla zwichnigé i skrecen. (../7p)
A. silny bdl, znieksztatcenie stawu, obrzek w okolicy urazu
B. obrzgk w okolicy urazu, silne pragnienie, nudnos$ci
C. ograniczenie ruchomosci stawu, krwiaki
D. niedowtad potowiczny, silny bol, drgawki

Jeste$ na wycieczce i nie masz przy sobie apteczki. Twoj kolega si¢ przewrdécil i prawdopodobnie ztamal  (../7p)
reke. Twoim zadaniem jest unieruchomié¢ zlamang konczyne. Co robisz? Zaznacz poprawng
odpowiedz.
A. Podtrzymuje¢ ztamana r¢ke kolegi wlasnymi dtonmi.
B. Do unieruchomienia reki wykorzystuje sznurowadta.
C. Przytrzymuje reke kolegi i robig temblak z szalika.
D. Pozwolg rece swobodnie zwisaé. To najlepszy sposob na uniknigcie dodatkowego bolu i urazow tkanki
migkkie;j.

m Idac do sklepu, zauwazasz robotnika lezacego obok wysokiego rusztowania. Podejrzewasz, ze (../7p)
mezZcezyzna moze mieé uraz kregostupa. Co robisz po wezwaniu karetki pogotowia? Zaznacz poprawna
odpowiedz.

B. Nie podejmuj¢ zadnych czynnosci.

C. Pozostawiam poszkodowanego w pozycji zastanej. Stabilizuj¢ jego glowe, przytrzymujac ja delikatnie w
zastanej pozycji.

D. Pomagam mu przyja¢ wygodna dla niego pozycj¢ i uspokajam go rozmowa.

E Twadj wujek spad} z wysokiej drabiny. Skarzyl si¢ na b6l w kregostupie oraz brak czucia w nogach. (../1p)
Wezwale§ juz zespol ratowniczy, ale poczule$§ wyraznie zapach gazu. Obok drabiny dostrzegasz
peknieta rurke. Musisz ewakuowaé wujka z budynku. Jak to robisz? Zaznacz poprawna odpowiedz.
A. Robig nosze z koca i wyciagam na nim wujka z budynku.
B. Chwytam wujka za rece 1 wyciagam go na zewnatrz.
C. Zdejmujg z zawiasow skrzydto drzwi, z pomoca kilku oséb delikatnie uktadam na nim wujka i wynosimy
g0 na zewnatrz.
D. Wotam sasiadow. Chwytamy wujka za r¢ce 1 nogi i powoli wynosimy go z budynku.
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m Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F — jesli jest falszywe.

1 Jesli mamy watpliwosci, czy doszto do ztamania czy do skrgcenia, nalezy P F
" | postepowac jak przy ztamaniach.
Ztamaniu moze towarzyszy¢ uszkodzenie migsni, nerwow, naczyn
2. L L P F
krwiono$nych oraz $ciggien.
Podczas udzielania pierwszej pomocy trzeba utozy¢ konczyne w pozycji
3. ) : S . : P F
anatomicznej, tzn. takiej, jaka przyjetaby, gdyby nie doszto do urazu.
Najprostszy sposob unieruchomienia konczyny dolnej to przywiazanie nogi
4. |uszkodzonej do zdrowej i wypehienie przestrzeni miedzy tydkami dowolna P F
tkanina.
5 Ztamanie otwarte to takie, w ktorym odtamy kosci przebijaja tkanki i s P F
" | widoczne na zewnatrz.
6. | Zwichnigcie i skrgcenie to dwie nazwy tego samego urazu. P
7. | Zwichnigcie moze nastawiac tylko lekarz.

m Podczas zimowej wycieczki twoja kolezanka zgubila r¢kawiczki i odmrozila sobie dlonie. Zaznacz 2
czynnosci ratownicze, ktore w tej sytuacji wykonujesz.
A. Intensywnie rozcieram odmrozone dtonie.
B. Stopniowo ogrzewam odmrozone dtonie ciepta woda.
C. Uciskam miejsce odmrozenia, aby przywroci¢ krazenie.
D. Naktadam na odmrozenie suchy, jalowy opatrunek.
E. Uktadam kolezanke w pozycji bezpieczne;.
F. Zaktadam na dlonie opatrunek uciskowy.

@ Niechcacy wylale§ sobie na nadgarstek plyn do udrazniania rur. Czujesz piekacy bol, skora jest
zaczerwieniona i obrz¢knigta. Co robisz, by udzieli¢ sobie pierwszej pomocy? Zaznacz wlasciwa
odpowiedz.

A. Delikatnie $cieram ptyn chusteczka higieniczna, polewam nadgarstek odrobina spirytusu i zaktadam na
reke opatrunek.

B. Szybko podciagam rekaw do gory i obficie splukuje ptyn duza iloscia biezacej wody. Zaktadam jatowy
opatrunek i id¢ do lekarza.

C. Nic nie robig z r¢ka, tylko jak najszybciej id¢ do lekarza.

D. Sptukuje ptyn biezaca woda i naktadam na nadgarstek thusta masé.

m Wsrdd podanych sposobéw udzielenia pomocy w przypadku wychlodzenia lub odmrozenia zaznacz te
4, ktorych nie wolno stosowac.
A. Przenies$ poszkodowanego do cieplego pomieszczenia.
B. Zmien przemoczona odziez na sucha.
C. Intensywnie rozgrzewaj poszkodowanego, np. goraca woda.
D. Podaj do picia ciepty, mocno ostodzony napdj.
E. Rozcieraj odmrozone miejsca Sniegiem.
F. Ogrzewaj powierzchnie odmrozone cieptem wiasnego ciata.
G. Podaj poszkodowanemu do picia napoj rozgrzewajacy, np. alkohol.
H. Nalt6z na odmrozenie suchy, jatowy opatrunek.
I. Opatrunek ciasno przytwierdz bandazem.
J. Osobe wychtodzona okryj kocem lub folig termiczna.

m Udzielasz pomocy 4-letniemu dziecku, ktore przed chwila oparzylo sobie nogi goraca woda. Co musisz
zrobié¢ w pierwszej kolejnosci? Zaznacz poprawng odpowiedz.
A. Posmarowa¢ oparzone miejsce mascia.
B. Zastosowaé na oparzone miejsce Srodek odkazajacy (np. Panthenol, spirytus).
C. Schodzi¢ miejsce oparzenia zimna woda.
D. Zatozy¢ jatlowy opatrunek.

(../76p.)

(../7p)

(../17p.)

(.../3p.)

(../1p.)
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m Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F — jesli jest falszywe.

Jesli poszkodowany, ktory si¢ zadtawil, ma problem z nabraniem powietrza,
1. |trzeba wykonywac na zmiang 5 energicznych uderzen mig¢dzy topatkami i 5 P F
uci$nie¢ nadbrzusza.

2. | U o0s6b podejrzanych o zadlawienie nie wykonuje si¢ sztucznego oddychania. P F

3 Jednym z objawow zawatu serca jest narastajacy niepokoj polaczony z bolem P F
| w klatce piersiowe;.

4 Jesli u kogos pojawiaja si¢ nagle zaburzenia mowy i rozkojarzenie potaczone z P F
" | bolem glowy, mozna podejrzewac u niego udar mozgu.

5. |Jesli wbit nam si¢ w oko opitek metalu, mozemy go usuna¢ magnesem. P F

6 U poszkodowanego, ktéry napit si¢ przez przypadek srodka chemicznego, P F

nalezy wywota¢ wymioty.

Nawet jezeli nie da si¢ odcia¢ doptywu pradu w miejscu, w ktorym jest
7. | poszkodowany, trzeba jak najszybciej udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej P F
pomocy.

@ Na przyjeciu urodzinowym babci jeden z gosci nagle zamilkl, zrobil grymas bélu i dotknat reka glowy.

Ktore z objawow Swiadcza o tym, Ze moze mie¢ udar mozgu? Zaznacz 2 poprawne punkty.
A. drgawki, dezorientacja, utrata kontaktu z otoczeniem

B. zawroty i bdl gtowy, opadanie kacika ust, jedna ze stron ciala wykazuje niedowtad

C. niemoznos$¢ poruszania wszystkimi konczynami, kaszel, zawroty gtowy

D. zaburzenia czucia w jednej potowie ciata, zaburzenia mowy, widzenia, rownowagi

E. wymioty, bol brzucha, nudnosci

Podejrzewasz, ze twoj dziadek ma zawal serca. Jakie objawy by to potwierdzily? Zaznacz poprawna
odpowiedz.
A. bdl w klatce piersiowej, dusznosci, ptytki oddech
B. niedowlad potowiczny, opadanie kacika ust, zaburzenia mowy
C. silne pobudzenie emocjonalne i ruchowe, agresja, drgawki
D. wysypka, zaczerwienienie i opuchnigcie twarzy

@ Podczas spaceru z psem widzisz w parku mezczyzne, ktory lezy na ziemi. Ma drgawki, z ust wycieka
mu $lina, jego szczeki sa mocno zacis$nigte. Nie ma z nim kontaktu. Co robisz? Zaznacz poprawng
odpowiedz.

A. Uktadam go w pozycji bezpiecznej i czekam, az drgawki mina.

B. Podtrzymuj¢ glowe mezczyzny i odsuwam od niego rzeczy, o ktore moze si¢ uderzyc. Po ustapieniu
drgawek upewniam sig, ze oddycha, i ukladam go w pozycji bezpieczne;j.

C. Wywoluje u niego wymioty, a potem podaje mu duza ilo$¢ lekko cieptej wody.

D. Nic nie robi¢. Prawdopodobnie jest po prostu pijany.

m Jeden z widzow w Kkinie skarzy si¢ na bol w klatce piersiowej. Co robisz? Zaznacz poprawng
odpowiedz.
A. Wzywam pracownika kina i proszg go, aby wyprowadzit tego widza na $wieze powietrze.

B. Zachgcam tego widza, aby kastal, a jesli to nie pomaga, na zmian¢ uderzam go 5 razy nasada dtoni miedzy

topatkami i wykonuje 5 uci$nig¢ nadbrzusza.

C. Ostroznie ktadg t¢ osobeg na podtodze i proszeg ja, zeby si¢ nie ruszata. Stabilizujg jej glowe, przytrzymujac

jarekami. W takiej pozycji oczekujemy na przyjazd pogotowia ratunkowego.
D. Pomagam temu widzowi wygodnie usias¢, rozluzniam mu odziez, wzywam pogotowie ratunkowe,
pomagam tej osobie zazy¢ jej wlasne leki, w razie potrzeby podejmuje RKO.

(../76p.)

(../1p.)

(../17p.)

(../7p.)

(../1p.)
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Dopasuj objawy do przypadku wymagajacego pierwszej pomocy. Wpisz litery w odpowiednich (../3p.)
miejscach tabeli.
. drgawki
. dezorientacja
. silny bol glowy
. nudnosci
. narastajacy niepokoj
. dusznosci
. opadanie kacika ust
. silny b6l za mostkiem
. zaburzenia czucia w jednej potowie ciata
J. zaburzenia mowy
K. kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem
L. paniczny strach przed $miercia

— T O mOaw >

Zawal serca Udar moézgu Napad padaczkowy
Uzupelnij w tabeli po 4 przyklady kazdego z zachowan. (../74p)
Zachowania prozdrowotne Zachowania ryzykowne
Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../3p.)
1. | Najczestsza przyczyna zgonow u 0sob po 65. roku zycia sa nowotwory. P
2. | Umiejgtno$¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji to zdrowie spoleczne. P
3 Najwigkszy wptyw na zdrowie czlowieka maja czynniki genetyczne i P F
" | biologiczne.
4 Do uzaleznien behawioralnych zalicza si¢ m.in. uzaleznienie od gier P F
" | komputerowych.
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../1p)

Choroba, ktora objawia si¢ spadkiem masy ciata ponizej prawidtowego poziomu, polaczonym z obsesyjnym
lekiem przed przybraniem na wadze i niechgcia do jedzenia, to
A. depresja. B. anoreksja. C. cukrzyca. D. alergia.
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Dopasuj objawy do odpowiednich zaburzen zdrowia psychicznego. (../72p)
1. depresja
2. anoreksja
3. uzaleznienie
A. korzystanie z komputera lub internetu, by uciec od smutku, zdenerwowania; oszukiwanie innych na temat
czasu spedzonego przed komputerem; niepokoj, bezsennos¢, rozdraznienie, kiedy nie mozna korzystac z
komputera
B. zmiany nastroju; negatywna wizja siebie; Igk, niepokoj, poczucie winy i zagrozenia; wycofanie z
aktywno$ci
C. duzy spadek wagi; dazenie do doskonatos$ci; euforia zwiazana z poczuciem pelnej kontroli nad soba i
wlasnym ciatem, a nastgpnie drazliwosc¢, apatia, strach
1. 2. 3.

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../5p.)
Typowe objawy zatrucia dopalaczami to

1. |utrata wagi, P F
2. | zaburzenia rytmu serca, P F
3. | wzmozona potliwos¢, P F
4. |tadniejszy wyglad wlosow i paznokei, P F
5. | silne pobudzenie emocjonalne, P F
6. |agresja. P F
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../7p)
Optymalne wartosci cisnienia t¢tniczego to
A. ci$nienie skurczowe 160 mmHg i rozkurczowe 120 mmHg.
B. cisnienie skurczowe 140 mmHg i rozkurczowe 100 mmHg.
C. ci$nienie skurczowe 120 mmHg i rozkurczowe 80 mmHg.
D. ci$nienie skurczowe 100 mmHg i rozkurczowe 60 mmHg.
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../1p)

Stan ogo6lnej mobilizacji organizmu, wzmozonego napigcia, wywotany réoznymi bodzcami psychicznymi lub
fizycznymi to
A. choroba cywilizacyjna. B. stres. C. depresja. D. uzaleznienie.

Zaznacz 2 punkty, ktére sa poprawnymi dokonczeniami zdania. (../7p)
Skuteczne sposoby na przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym to
A. mala aktywnos$¢ fizyczna, unikanie ludzi, stresujacy tryb zycia.
B. duza aktywno$¢ fizyczna, unikanie stresu, systematyczne kontrole lekarskie.
C. zdrowe odzywianie, unikanie uzywek, korzystanie z pomocy psychologa.
D. dieta bogata w cukry i thuszcze, rzadkie kontrole stanu zdrowia, bierny wypoczynek.

Stres jest przyczynga wielu choréb cywilizacyjnych. Zaznacz 2 punkty, ktore sa poprawnymi (../1p)
dokonczeniami zdania.
Najczestsze skutki dlugotrwatego stresu to
A. choroby uktadu oddechowego, nasilajace si¢ dusznosci, utrata przytomnosci.
B. podwyzszone cisnienie krwi, podniesiony poziom cholesterolu, zaburzenia pamigci.
C. silny bol glowy, niedowlad jednej strony ciata, zaburzenia mowy.
D. obnizenie odpornosci organizmu, odktadanie si¢ tkanki thuszczowej lub zaburzenia wchtaniania, problemy
z koncentracja.
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m Ktore sygnaly §wiadcza o uzaleznieniu od komputera? Zaznacz poprawna odpowiedz. (../7p)
A. interesowanie si¢ nowymi grami komputerowymi, che¢ grania codziennie cho¢ kwadrans, rozmowy
skoncentrowane wokot tematu komputera
B. dos¢ dhugi czas spedzany przed komputerem, ale przy tym czgste i dobre relacje rodzina i przyjaciotmi, w
razie potrzeby znaczne ograniczanie czasu przed komputerem
C. préby ograniczenia czasu spedzanego przed komputerem konczace si¢ wybuchem agresji, wycofanie si¢ z
kontaktow z otoczeniem na rzecz komputera, bezsennosé¢
D. korzystanie z komputera glownie w celu pracy/nauki, dobra znajomos$¢ jezykow programowania, bardzo
dobra znajomos¢ obshugi komputera

m W ktérym punkcie zebrano zachowania stanowigce bariere komunikacyjna? Zaznacz poprawna (../7p)
odpowiedz.
A. ocenianie, krytykowanie, pouczanie doradzanie, bagatelizowanie
B. uwazne stuchanie, pytania kontrolne typu ,,Uwazasz, ze...?”, Czy dobrze cig zrozumiatem?”, stosowanie
krotkich przerw migdzy wypowiedziami wlasnymi i rozméwcy
C. jasne wyrazanie swoich opinii, skupienie si¢ na rozmoéwcy, utrzymywanie z nim kontaktu wzrokowego
D. stosowanie podsumowan, wykazywanie zainteresowania stowami rozméwcy, wlaczenie do komunikatu
werbalnego odpowiednich komunikatow niewerbalnych

@ Co to jest asertywno$¢? Zaznacz poprawng odpowiedz. (..71p)
A. Asertywnos¢ to sztuka polegajaca na konsekwentnym, wielokrotnym powtarzaniu wtasnych zadan az do
czasu ich zaspokojenia. Nazywa sig ja inaczej metoda zdartej plyty.
B. Asertywnos¢ to sztuka wyrazania wlasnych potrzeb i opinii w sposob nienaruszajacy prywatnosci i dobr
innych os6b.
C. Asertywnos¢ to sztuka wyrazania wiasnych potrzeb i opinii w sposob nieskrgpowany, pozwalajacy
zakomunikowac¢ swoje potrzeby bez ogladania si¢ na potrzeby i emocje innych.
D. Asertywnos¢ to sztuka narzucania innym swoich pogladow.

m Wyjasnij, czym si¢ rézni: (../74p)
a. arbitraz od mediacji,
b. rozwiazanie sitowe od negocjacji.

m Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. (../71p)
Strefa dystansu komunikacyjnego mieszczaca si¢ w przedziale 1,2—-3,6 m to
A. strefa publiczna. B. strefa osobista. C. strefa spoteczna. D. strefa intymna.

m Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe. (../75p.)

Do zasad dobrej komunikacji nie zalicza si¢

skupiania si¢ na ludziach wokot,

dopasowywania si¢ do rozmowcy,

potakiwania, kiwania gtowa,

braku zainteresowania tym, co méwi rozmdwca,

oceniania i krytykowania rozméwcy,
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stosowania krotkich przerw migdzy wypowiedziami.

strona 15 z 15



