1LO - EDB

n Ktore srodki alarmowe sa Srodkami zastepczymi?
A. syreny stacjonarne B. rozglos$nie telewizyjne i radiowe C. dzwony koscielne

Jaki sygnal dzwiekowy nadaje si¢ w przypadku odwolania alarmu?
A. modulowany, trwajacy 3 minuty
B. ciagly, trwajacy 3 minuty
C. przerywany, 20 s wycia syreny i 10 s ciszy, trwajacy 3 minuty

a Jak nalezy si¢ zachowac¢ po ogloszeniu alarmu w szkole?
A. Trzeba zachowac¢ spokoj oraz opusci¢ szkole zgodnie z planem ewakuacji i ze wskazowkami osob
kierujacych ewakuacja.
B. Trzeba jak najszybciej opusci¢ budynek wejsciem gtéwnym.
C. Trzeba przyjac rolg kierownika grupy i wyprowadzi¢ kolegdéw ze szkoty.

n Kiedy jest prowadzona ewakuacja II stopnia?
A. po wystapieniu miejscowego zagrozenia, np. pozaru budynku
B. po wystapieniu tzw. wielkoobszarowego zagrozenia, np. powodzi
C. po wystapieniu zagrozenia militarnego, szczegolnie podczas wojny, np. przed bitwa

B Ktory stopien ewakuacji oglasza si¢ w zwigzku z wystapieniem miejscowego zagrozenia, np. pozaru
budynku?
A. I stopien B. II stopien C. III stopien

a Na ktorym zdjeciu jest przedstawiona syrena alarmowa reczna?
A. B. C.

Co przedstawia ponizsze zdjecie?
A. syreng alarmowa
B. r¢czny megafon uliczny
C. stacjonarng syren¢ alarmowa

(../1p.)

(../7p)

(../7p)

(../1p.)

(../1p.)

(../7p)

(../1p.)

a Co oznacza znak ewakuacyjny przedstawiony na rysunku?
A. Drzwi ewakuacyjne.
B. Przesunaé¢ w celu otwarcia.
C. Pcha¢, aby otworzy¢ drzwi.
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m Jak nazywa si¢ pomoc udzielana poszkodowanemu przez wykwalifikowany personel medyczny w
ramach zespolu ratowniczego lub w szpitalnym oddziale ratunkowym?
A. pierwsza pomoc
B. kwalifikowana pierwsza pomoc
C. medyczne czynnosci ratunkowe

Kto ma obowiazek udzielenia poszkodowanemu pierwszej pomocy?
A. wszyscy, na miarg swojej wiedzy, umiejetnosci oraz mozliwosci, jakie w danym miejscu i okoliczno$ciach
sa dostepne
B. jedynie przeszkoleni do tego ratownicy, np. GOPR, WOPR, strazacy dysponujacy specjalistycznym
sprzetem ratowniczym i szerokimi kompetencjami w tym zakresie
C. wylacznie wykwalifikowany personel medyczny w ramach zespotu ratownictwa medycznego lub w
szpitalnym oddziale ratunkowym

m Od ktoérego momentu liczy si¢ bieg zlotej godziny (60 minut, podczas ktéorych poszkodowany powinien
zostaé poddany zabiegom w warunkach szpitalnych)?
A. od momentu zaistnienia zdarzenia zagrazajacego zyciu poszkodowanego
B. od chwili rozpoczgcia udzielania pierwszej pomocy
C. od czasu przyjazdu zespolu ratowniczego

m Jakich Srodkoéw zastepczych mozna uzy¢ do tamowania krwotoku, gdy nie mamy pod reka apteczki
pierwszej pomocy?
A. chusteczek higienicznych lub recznikéw papierowych
B. bawetnianej koszulki, r¢gcznika
C. waty, platkow kosmetycznych

m Jakich $Srodk6éw nie powinna zawieraé¢ samochodowa apteczka pierwszej pomocy?
A. materiatéw opatrunkowych
B. ostrych narzegdzi, takich jak np. nozyce, n6z do cigcia pasow
C. lekow i srodkow odkazajacych

m W jakim miejscu powinny by¢ przechowywane leki w warunkach domowych?
A. w dowolnym miejscu
B. poza zasiggiem dzieci
C. w migjscu tatwo dostepnym dla wszystkich domownikow

m Co nalezy zrobid, jesli poszkodowany jest nieprzytomny?
A. Trzeba ulozy¢ go w pozycji bezpiecznej (na boku).
B. Nalezy potozy¢ go na wznak i wykona¢ RKO.
C. Trzeba pozostawi¢ go w pozycji zastanej lub pomodc mu przyja¢ komfortowa pozycje; zapytac, czy
potrzebuje pomocy, i w razie potrzeby wezwac pogotowie.

Co nalezy zrobi¢, jesli poszkodowany jest przytomny?
A. Trzeba utozy¢ go w pozycji bezpiecznej (na boku).
B. Nalezy potozy¢ go na wznak i wykona¢ RKO.
C. Trzeba pozostawi¢ go w pozycji zastanej lub pomodc mu przyja¢ komfortowa pozycje; zapytaé, czy
potrzebuje pomocy, i w razie potrzeby wezwac pogotowie.

m Na ktorym boku nalezy ulozy¢ w pozycji bezpiecznej kobiet¢ w zaawansowanej ciazy?
A. na prawym B. na lewym C. to bez znaczenia

m W jakim celu odchyla si¢ glowe poszkodowanego do tylu i unosi jego zuchwe?
A. Aby zapobiec urazom kregostupa.
B. Aby udrozni¢ drogi oddechowe.
C. Zeby rozluznié¢ mig$nie szyi.

m Czy podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej zawsze musi by¢ wykonywane sztuczne oddychanie?
A. Tak, musi by¢ wykonywane bez wzgledu na okolicznosci.
B. Nie, jesli ratownik nie moze zastosowaé bezpiecznie sztucznego oddychania, moze wykonywac tylko
uciskanie klatki piersiowe;.
C. Nie, nie jest ono konieczne u niemowlat.
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Co to jest defibrylacja?
A. usunigcie martwej warstwy naskorka wokot rany
B. zabieg polegajacy na zatrzymaniu szkodliwego migotania serca za pomoca impulsu pradu statego
C. usunigcie cial obcych z jamy ustnej poszkodowanego

Jaki jest prawidlowy stosunek ucisnig¢¢ klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych podczas
przeprowadzania resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci i niemowlat?
A. 15 ucisniec klatki piersiowej i 2 oddechy
B. 15 ucis$ni¢¢ klatki piersiowej i 5 oddechow
C. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 oddechy

Co nalezy zrobi¢, aby usuna¢ malego owada, ktory utkwil w uchu poszkodowanego?
A. Wyja¢ owada patyczkiem z kigbkiem waty na koncu.
B. Wyciagnaé go szczypcami.
C. Usuna¢ go, przeptukujac ucho letnia woda.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy, gdy duze cialo obce (néz, pret) utkwilo gleboko w ciele
poszkodowanego?
A. Utozy¢ poszkodowanego na wznak, z gtowa nieco ponizej poziomu serca.
B. Trzeba zatozy¢ opatrunek tamujacy krwawienie i stabilizujacy ciato obce tkwiace w ranie, a nastgpnie
przetransportowac poszkodowanego do szpitala lub wezwac karetke.
C. Nalezy jak najszybciej wyjac to cialo obce i zatozy¢ opatrunek ostonowy.

m Co nalezy zrobid¢, jezeli cialo obce wbilo si¢ w galke oczng poszkodowanego?
A. Zastoni¢ oczy gaza lub jatowym opatrunkiem i niezwlocznie udac¢ si¢ z poszkodowanym do okulisty lub
do szpitala.
B. Wyjac¢ wbity przedmiot pgseta i niezwlocznie udac si¢ z poszkodowanym do okulisty lub do szpitala.
C. Przeptukac oko ciepta woda.

m Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie doroslej, ktora si¢ dlawi?
A. Zachgcac ja, by kaszlata, a jesli to nie pomaga, wykonywac naprzemiennie 5 uderzen w okolice
migdzytopatkowa oraz 5 ucisnig¢ podbrzusza do czasu wydostania sig ciala obcego z drog oddechowych.
B. Wykonywa¢ oddechy ratownicze, zeby przepchna¢ ciato, ktore utkwito w gardle.
C. Poda¢ poszkodowanemu duza ilo$¢ wody do popicia.

Co warto zrobi¢ przed zalozeniem opatrunku na silnie krwawiaca konczyne?
A. Warto unie$¢ ja powyzej poziomu serca.
B. Warto przemy¢ rang jodyna.
C. Warto przemy¢ rang spirytusem.

a Do opatrywania jakich ran stosuje si¢ specjalistyczny opatrunek wentylowy lub improwizowany
doraznie opatrunek zastawkowy?
A. ran glowy
B. otwartych ran klatki piersiowe;j
C. krwawienia z przewodu pokarmowego

m Jakie s3 objawy krwawienia z przewodu pokarmowego?
A. zaburzenia czucia w jednej potowie ciata
B. wymioty z zywa krwia lub trescia przypominajaca fusy po kawie
C. szczekoscisk 1 §linotok

m W jakiej pozycji powinien si¢ znajdowaé poszkodowany w przypadku krwotoku z nosa?
A. w pozycji siedzacej, z glowa pochylona do przodu
B. w pozycji siedzacej, z glowa odchylona do tylu
C. w pozycji lezacej — na wznak

m Jak nazywamy uraz, w ktérym ko$¢ przebija powloki ciala?
A. zlamanie zamkniete B. skrecenie C. ztamanie otwarte

m Jaki uraz konczyny nazywamy skreceniem?
A. przemieszczenie wzgledem siebie nasad kosci tworzacych staw
B. naruszenie tkanek migkkich otaczajacych staw, ale bez przemieszczenia kosci
C. przerwanie ciaglosci kosci
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m Co moze by¢ przyczynag paralizu konczyn dolnych i braku czucia w nich u poszkodowanego w
wypadku samochodowym?
A. uraz kreggostupa B. ztamanie ko$ci udowe;j C. skregcenie stawu biodrowego

m Jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zwichnigcia stawu?
A. Trzeba nastawi¢ staw i zrobi¢ opatrunek ostaniajacy.
B. Trzeba wyprostowac uszkodzona konczyneg i zrobi¢ opatrunek uciskowy.
C. Trzeba zrobi¢ zimny oktad w miejscu urazu i unieruchomi¢ dwie sasiednie struktury kostne.

m Czy mozna przemieszczaé¢ poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa?
A. Nie, nie wolno tego robi¢ w zadnej sytuacji.
B. Mozna to zrobi¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach, np. podczas ewakuacji z ptonacego pojazdu lub w
przypadku naglego zatrzymania krazenia.
C. Tak, np. po to, zeby utozy¢ go w pozycji bezpiecznej.

m Jakie s objawy poparzenia I stopnia?
A. martwica tkanek, odbarwienie skory lub zwgglona tkanka
B. pecherze wypelione ptynem surowiczym, silny bol
C. piekacy bol, zaczerwienienie skory i obrzek

Jak trzeba udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy w przypadku oparzenia skory Srodkiem
chemicznym?
A. Nalezy przetrze¢ oparzone miejsce wilgotna $ciereczka.
B. Nalezy usuna¢ nadmiar substancji na sucho, a pozostata cze$¢ doktadnie sptuka¢ woda.
C. Nalezy pola¢ oparzone miejsce spirytusem.

m Jak udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, ktory przez przypadek napil si¢ substancji zracej?
A. Trzeba poda¢ mu do wypicia duzo ptynow.
B. Nie wolno wywotywa¢ wymiotow, podawac ptyndw i pokarmow (mozna jedynie przeplukac jameg ustna
woda), nalezy jak najszybciej przewiez¢ poszkodowanego do szpitala lub wezwac pogotowie.
C. Trzeba wywota¢ u poszkodowanego wymioty, a nastepnie jak najszybciej przewiez¢ go do szpitala lub
wezwac pogotowie.

m Co jest przyczyna udaru slonecznego?
A. dlugotrwate przebywanie w pomieszczeniu pozbawionym oswietlenia stonecznego
B. zbyt dlugie przebywanie w miejscu silnie nastonecznionym
C. dhugotrwale przebywanie w pomieszczeniu silnie nagrzanym promieniowaniem stonecznym, np.
blaszanym garazu

m Co nazywamy hipotermia?
A. przegrzanie organizmu
B. uszkodzenie skory i glgbiej potozonych tkanek na skutek miejscowego dzialania zimna
C. obnizenie temperatury ciata ponizej 35°C

m Co jest jednym z objawdéw zawalu serca?
A. piekacy lub gniotacy bol w klatce piersiowej
B. zaburzenia mowy, widzenia, rownowagi
C. drgawki czgsciowe albo uogdlnione

m Objawem jakiego stanu jest niedowlad polowiczny (niemozno$¢ poruszania jedng noga, reka)?
A. zawalu serca B. udaru mozgu C. napadu padaczkowego

m Czy ratownik jest w stanie sprawdzi¢, czy w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ poszkodowany, jest
obecny tlenek wegla (czad)?
A. Tak, poniewaz czad ma charakterystyczny zapach.
B. Tak, poniewaz czad sprawia, ze powietrze w pomieszczeniu jest mniej przezroczyste.
C. Nie, czad jest bezbarwny i bezwonny. Nie mozna go wykry¢ bez specjalistycznych przyrzadow.

m Co moze oznaczac nienaturalne pobudzenie poszkodowanego, jego agresja?
A. Ze zatrut si¢ czadem.
B. Ze ma napad padaczkowy.
C. Ze jest pijany albo zatrut sig srodkami psychoaktywnymi (narkotykami, dopalaczami).
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m Czego objawem moze by¢ wzmozone pragnienie poszkodowanego i wyczuwalny zapach acetonu z jego
ust?
A. niedoboru cukru w organizmie (hipoglikemia)
B. zbyt wysokiego poziom cukru we krwi (hiperglikemia)
C. zatrucia pokarmowego

m Co nazywamy anafilaksja?
A. gwaltowna reakcjg organizmu na $rodek uczulajacy (alergen)
B. zaburzenie funkcji organizmu zwiazane z jego wyzigbieniem
C. zaburzenie funkcji organizmu zwiazane z jego przegrzaniem

Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejno$ci w razie porazenia poszkodowanego pradem elektrycznym?
A. Trzeba chwyci¢ go pod pachy i odciagnac go od zrodta porazenia.
B. Nalezy odcia¢ doptyw pradu do urzadzenia, ktére spowodowato porazenie, lub odsuna¢ je izolatorem.
C. Trzeba szybkim, zdecydowanym ruchem odsuna¢ noga od poszkodowanego zrdédto pradu.

m Gdzie WOPR prowadzi dzialalno$¢ ratownicza?
A. w wysokich partiach gor B. na terenach skazonych chemicznie C. na wodzie

m Ktory z przedstawionych numerow telefonéw to Europejski Numer Alarmowy?
A. 998 B. 111 C.112

m Ktore z wymienionych zagrozen dla bezpieczenstwa czasu pokoju zalicza si¢ do zagrozen
spowodowanych dzialalno$cia czlowieka?
A. obfite i gwaltowne opady, powodzie
B. zanieczyszczenie srodowiska
C. przestgpczos$¢ zorganizowana

m Do jakiego typu zagrozen dla bezpieczenstwa czasu pokoju zalicza si¢ katastrofy komunikacyjne?
A. naturalnych B. spowodowanych dziatalno$cia cztowieka C. spotecznych

a Czym nie wolno gasi¢ oleju plonacego na patelni?
A. kocem gasniczym B. woda C. solg

E Czego nie wolno robi¢ podczas upaléw?
A. Nie wolno przebywac¢ dlugo w miejscach nastonecznionych, zwtaszcza bez nakrycia gtowy.
B. Nie wolno duzo i czgsto pic.
C. Nie wolno smarowa¢ ciata kremem ochronnym z filtrem UV.

m Jak powinny si¢ przygotowa¢ do nadejscia wichury osoby, ktére sa w budynku?
A. Powinny usuna¢ wszystkie rzeczy z parapetow i balkonow, zamkna¢ okna.
B. Powinny otworzy¢ wszystkie drwi i okna, aby zmniejszy¢ napor wiatru na budynek.
C. Powinny ustawi¢ pojazdy pod drzewami, aby zmniejszy¢ ryzyko porwania ich przez wiatr.

E Co jest zrodlem skazenia promieniotworczego?
A. substancje chemiczne w postaci gazu lub cieczy
B. opad promieniotworczy (pyt radioaktywny)
C. zakazne czynniki biologiczne (drobnoustroje chorobotworcze)

m Co to jest dezaktywacja?
A. usuwanie substancji promieniotwoérczych z zywnosci, wody, terenu, sSrodkéw transportu, sprzgtu, odziezy
B. czynnosci majace na celu usunigcie sSrodkow trujacych lub unieszkodliwienie ich
C. niszczenie drobnoustrojow chorobotworczych i ich form przetrwalnikowych

Jaka odziez mozna wykorzysta¢ w przypadku skazenia jako improwizowane $rodki ochronne?
A. ubranie zimowe
B. dwie warstw ubran natozonych jedne na drugie
C. buty i r¢kawice gumowe, skafandry przeciwdeszczowe

m Co nalezy zrobié, aby zdezynfekowaé Zywno§¢?
A. Umy¢ ja pod biezaca woda.
B. Zastosowac¢ specjalne roztwory chemiczne lub obrobke termiczna.
C. Usuna¢ zewnetrzna warstwe produktu.
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E Co to jest deratyzacja?
A. niszczenie gryzoni
B. niszczenie owadow
C. zabezpieczanie zywnosci przed skazeniem

m Co nalezy zrobi¢ w przypadku znalezienia niewypatu lub niewybuchu?
A. Zanie$¢ go na najblizszy posterunek policji.
B. Odkopa¢ go, aby sprawdzi¢, czy ma zapalnik.
C. Natychmiast zawiadomi¢ odpowiednie stuzby i zabezpieczy¢ znalezisko przed dostgpem osob
postronnych.

Ktora dziedzina bezpieczenstwa panstwa zajmuje si¢ przygotowaniem zabezpieczen na wypadek
katastrof, klesk zywiolowych lub zagrozen porzadku publicznego?
A. obrona narodowa
B. ochrona
C. bezpieczenstwo spoleczno-gospodarcze

(& 0d kiedy Polska jest czlonkiem NATO?
A.o0d 1968 r. B.od 1999 . C. 0d 2004 r.

@ Jak nazywa si¢ polaczenie wielu dzialan (zbrojnych, ekonomicznych i psychologicznych, dezinformacji
oraz cyberterroryzmu) prowadzonych bez wypowiedzenia wojny?
A. wojna hybrydowa B. terroryzm C. wojna na odlegtos¢

m Czlonkiem ktorej organizacji wojskowo-politycznej jest Polska?
A. NATO (Pakt Poétnocnoatlantycki)
B. SEATO (Organizacja Paktu Azji Poludniowo-Wschodniej)
C. WNP (Wspolnota Niepodlegtych Panstw)

@ Ktoéry z wymienionych elementéw systemu obronnego RP wchodzi w sklad podsystemu kierowania
obronnoscia RP?
A. straz miejska B. Agencja Wywiadu (AW) C. parlament

@ Ktory podmiot zZycia publicznego jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej?
A. Prezydent RP B. Prezes Rady Ministrow C. Minister Obrony Narodowe;j

Ktory organ RP moze wprowadzi¢ stan kleski zywiolowej w calym kraju lub jego cze$ci?
A. sejm B. senat C. Rada Ministrow

@ Kto jest trwale i calkowicie niezdolny do czynnej stuzby wojskowej w czasie pokoju, w razie ogloszenia
mobilizacji i w czasie wojny?
A. osoba z kategoria zdrowia B
B. osoba z kategoria zdrowia D
C. osoba z kategoria zdrowia E

@ Jak nazywa si¢ stan nadzwyczajny wprowadzany przez Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrow w
razie zagroZzenia konstytucyjnego ustroju panstwa, bezpieczenstwa obywateli lub porzadku
publicznego, nie dtuzszy niz 90 dni?

A. stan wojenny B. stan wyjatkowy C. stan kleski zywiotowe;j

Jaki rodzaj wojsk ma bronic i wspiera¢ lokalne spolecznosci w czasie konfliktu zbrojnego oraz podczas
klesk zywiolowych lub katastrof?
A. Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) B. Wojska Specjalne C. Sity Powietrzne

W jaki m.in. sprzet sa wyposazone Sily Powietrzne?
A. bezzatogowe statki powietrzne
B. samoloty transportowe
C. system amunicji krazacej

Ktory rodzaj sil zbrojnych ma na wyposazeniu czolgi, wozy bojowe armaty i §miglowce?
A. Wojska Ladowe B. Sity Powietrzne C. Marynarka Wojenna

W ktorym roku powstal Polski Czerwony Krzyz?
A.w 1863 . B.w 1919 C.w1939r.
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Gdzie w 1949 r. podpisano cztery konwencje dotyczace ochrony ofiar konfliktéw zbrojnych?
A. w Hadze B. w Genewie C. w Brukseli

Czemu poswiecona byla III konwencja genewska?
A. polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na morzu
B. traktowaniu jencoOw wojennych
C. ochronie 0s6b cywilnych podczas wojny

Ktora konwencja genewska dotyczy polepszenia losu rannych i chorych w armiach czynnych?
A. I konwencja B. II konwencja C. III konwencja

Jak nazywa si¢ miedzynarodowa organizacja zajmujaca si¢ ochrong zdrowia?
A. Organizacja Narodow Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki i Kultury
B. Swiatowa Organizacja Zdrowia
C. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa

Jaka nazwe nosi izraelska organizacja pomocy ofiarom konfliktow zbrojnych?
A. Czerwony Krzyz B. Czerwony Potksigzyc C. Czerwona Gwiazda Dawida

Do jakiego rodzaju zdrowia zaliczamy stan wewnetrznej réwnowagi, spokoju, harmonii?
A. do zdrowia psychicznego B. do zdrowia duchowego C. do zdrowia spotecznego

m Co ma najwigkszy wplyw na stan naszego zdrowia?
A. styl zycia B. czynniki genetyczne i biologiczne C. srodowisko zycia

m Ktore z ponizszych zachowan sg prozdrowotne?
A. zachowania agresywne
B. uzywanie srodkow psychoaktywnych
C. aktywno$¢ fizyczna

E Na co jest narazona mlodziez sypiajgca Srednio mniej niz sze$¢ godzin na dobe?
A. na choroby uktadu oddechowego
B. na podniesienie poziomu cukru we krwi
C. na depresjg i bezsennos¢

m Co to sa choroby cywilizacyjne?
A. To zestaw schorzen wlasciwych wylacznie czasom, w ktorych obecnie zyjemy.
B. To choroby wystgpujace u 0os6b w podesztym wieku.
C. To choroby zakazne wystgpujace wylacznie wsrod cywilow.

m Jak nazywa si¢ stan ogoélnej mobilizacji organizmu, wzmozonego napiecia, wywolany silnym bodzcem
psychicznym lub fizycznym?
A. stres B. zespo6l metaboliczny C. depresja

m Co to jest anoreksja?
A. jadlowstret psychiczny, silny Igk przed utyciem prowadzacy do unikania jedzenia
B. zarlocznos¢ psychiczna, nadmierne objadaniu si¢ bez kontroli nad ilo$cia spozywanego pokarmu
C. niedokrwienie organizmu wynikajace z niskiego poziomu zelaza we krwi

m Co to sa suplementy diety?
A. $rodki farmaceutyczne zastgpujace okreslony rodzaj zywnosci
B. srodki spozywcze majace uzupetniaé tradycyjne odzywianie lub wspomaga¢ odchudzanie
C. lekarstwa na otytos¢

Ktore sygnaly §wiadcza o uzaleznieniu od komputera?
A. robienie zakupow przez internet
B. spedzanie kazdej wolnej chwili przed komputerem
C. korzystanie z portali spoteczno$ciowych

Co to jest asertywnos$¢?
A. prawo do wyrazania swoich potrzeb i bezwzglednego dazenia do ich zaspokojenia
B. umiejetnosé zgodnego wspotzycia ze wszystkimi, nawet kosztem niezaspokojenia wiasnych potrzeb
C. umiejgtno$¢ jednoznacznego wyrazania swoich opinii, potrzeb, a takze egzekwowania swoich praw bez
naruszania praw innych oso6b
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