
Jadłospis 27- 31 marzec 2023 szkoła
Poniedziałek:

Obiad: Rosół warzywny z makaronem, gulasz z cukinii, kasza jęczmienna mazurska, ogórek
kiszony, kompot (1,7,9)

Wtorek:

Obiad: Krem pomidorowy z ryżem i śmietanką, jajko pieczone, ziemniaki gniecione, fasolka
szparagowa z bułką tartą i masełkiem, kompot(1,7,9)

Środa:

Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewką , pyzy z warzywami, surówka z białej kapusty i
marchewki, kompot(1,3,7,9)

Czwartek:

Obiad: Żurek śląski zabielany z ziemniakami , racuchy z konfiturą owocową(1,3,7,9)

Piątek:

Obiad: Krem z cukinii z kaszą pęczak, śmietaną i szczypiorkiem, pierogi z truskawkami
,kompot(1,7,9)

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler
Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYM


