Jadfocpis 27- 31 marzec 2023
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, szynka wedzona, pomidor, ogorek
zielony (1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Rosot z makaronem, gulasz z szynki wieprzowej, kasza jgczmienna mazurska, ogorek
kiszony, kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Mus truskawkowy na jogurcie naturalnym, chrupki kukurydziane(1,7)

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, pasztet pieczony z tunczykiem, ogorek
zielony(1,3.,4,7)
IT $niadanie : sok z mango
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem i $mietanka, n6zka z kurczaka, ziemniaki gniecione,
fasolka szparagowa z butkga tartg i masetkiem, kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Budyn §mietankowy (1,3,7)

Seoba:

Sniadanie:Ptatki owsiane na mleku z brzoskwiniami,chleb ziarnisty z mastem i dzemem(1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka , pyzy z migsem, surowka z bialej kapusty i
marchewki, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Koperty z jabtkami(1,3,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, ser zotty, kolorowe warzywa (1,7)
IT $niadanie : gruszki
Obiad: Zurek $lgski zabielany z ziemniakami i kietbasa, racuchy z konfiturg
owocowy(1,3,7,9)
Podwieczorek: Banan

Sniadanie: Kasza manna na mleku z wanilig, chleb pszenny z mastem, twar6g na stono ze
szczypiorkiem i rzodkiewka ( 1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem z cukinii z kaszg peczak, Smietang 1 szczypiorkiem, pierogi z truskawkami
,kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Galaretka owocowa, herbatniki (1,3,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYM



X (Y
SRR




