Jadfocpis 11.09.2023- 15.09.2023
PONIEDZIALEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, ser zotty, ogorek zielony (1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Zupa krem z serkow topionych z kaszg bulgur, warzywne leczo z migsem mielonym
i ryzem parboiled, kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki ryzowe

Sniadanie: Kasza manna na mleku, chleb rodzinny z mastem, twardg na stodko (1,7)
IT $niadanie : banan
Obiad: Krem ze §wiezych pomidoréw z makaronem, udko z kurczaka w sosie wtasnym,
ziemniaki puree, suréwka z biatej kapusty 1 ogoérka kiszonego, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Owocowo-warzywne smoothie, wafle ( 1,3,7)

Seaba:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, kietbasa krakowska, hummus, papryka (
1,7)
II $niadanie: arbuz
Obiad: Delikatna zupa grochowa z ziemniakami i marchewkga, makaron z mastem 1
twarogiem na stodko, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Chlebek bananowy (1,3,7)
C2WARTEK:

Sniadanie:Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem (1,3,7)
IT $niadanie : brzoskwinia
Obiad: Roso6t z makaronem, kurczak po toskansku w kremowym sosie ze szpinakiem i
suszonymi pomidorami, kasza bulgur, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Sernik na zimno z mango (1,7)

Sniadanie: Platki czekoladowe na mleku, chatka zdobna z mastem (1,7)
IT $niadanie:jabtka
Obiad: Zupa koperkowa z warzywami i kasza manng, dorsz panierowany, ziemniaki puree,
buraki z miodem i sokiem z cytryny,kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Banan
W DIECIE BEZGLUTENOWEJ I BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA

ZASTAPIONE NAPOJEM RYZOWYM I PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: I-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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