Jadfocpis 25- 29 wrzecien 2023
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Herbata, chleb pszenny z mastem, ser zotty, pomidor(1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem kalafiorowy z grzankami, gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna,
ogorek kiszony, kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Kisiel, biszkopty (1,3,7)

Sniadanie: Kasza manna na mleku z wanilia,chatka zdobna z mastem(1,7)
IT $niadanie : sok mango
Obiad: Zurek §laski zabielany z ziemniakami i kielbasa, jajka sadzone, ziemniaki puree,
mizeria, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmuzowy na jogurcie, chrupki kukurydziane(7)

Seaba:

Sniadanie:Herbata, chleb pszenny z mastem, szynka gotowana, ogorek zielony (1,7)
II $niadanie: jabtka
Obiad: Roso6t z makaronem, kotlecik drobiowy, ziemniaki puree, kapusta biata gotowana
kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Babka jogurtowo-cytrynowa(1,3,7)

CZWARTEK: KOLOROWE SNIADANIE

Sniadanie: Herbata, chleb rodzinny z mastem, ser zotty, ogorek zielony, rzodkiewka,
papryka, satata zielona (1,7)
IT $niadanie : banan
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i $mietang, ryz na mleku zapiekany z jabtkiem i
cynamonem (1,7,9)
Podwieczorek: Slimaczki z ciasta francuskiego z serem i szynka (1,3,7)

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku z brzoskwiniami, chleb pszenny z mastem, twarozek na
stono ze szczypiorkiem (1,7)
II $niadanie: jabtka
Obiad: Krem z zielonego groszku z kasza bulgur i1 $mietana, dorsz panierowany, ziemniaki
puree, buraki (1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Banan
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE

BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYM

SYs (CNE Lo

EESZ NN 5 €



