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Poniedziałek:

Śniadanie;
Obiad: Krem kalafiorowy z grzankami, gulasz warzywny, kasza jęczmienna, ogórek kiszony,

kompot(1,7,9)

Wtorek:

Obiad: Żurek śląski zabielany z ziemniakami , jajka sadzone, ziemniaki puree, mizeria,
kompot (1,3,7,9)

Środa:

Obiad: wywar warzywny z makaronem, ser panierowany, ziemniaki puree, kapusta biała
gotowana kompot(1,3,7,9)

Czwartek:

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i śmietaną, ryż na mleku zapiekany z jabłkiem i
cynamonem (1,7,9)

Piątek:

Obiad: Krem z zielonego groszku z kaszą bulgur i śmietaną, cukinia panierowana, ziemniaki
puree, buraki (1,3,4,7,9)

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler
Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYM


