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Miedzynarodowy Dzien 0sob

z Niepelnosprawnosciami




Miedzynarodowy Dzien Osb
Z Nlepe}nosprawnoécmmn

Swieto zostato ustanowione przez ONZ
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych)
w 1992 roku i jest obchodzone 3 grudnia.
Jego celem jest przyblizenie problemoéw
0s86b z niepetnosprawnosciami oraz
pomoc poprzez wigezenie ich w zycie
spoteczne.
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Wazng tematykqg tego wydarzenia sq
rOwniez bariery architektoniczne, ktére
stanowiq problem dla oséb

niepetnosprawnych.
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Konwencja o prawach osob niepeinosprawnych

W 2006 roku Zgromadzenie Ogolne ONZ przyjeto konwencje
o prawach 0s6b niepetnosprawnych. Jej zatozenia gwarantujq
osobom niepetnosprawnym prawo do:

swobodg poruszania si¢ (w tym dostgpu do przestrzeni, budynkow,
transportu, informacji i komunikacji w stopniu réwnym z osobami
petnosprawnymi),

udzia’(u w zyciu polityeznym i kulturalnym,

igcia prywatnego i rodzinnego,

wolnoéci i bezpieczenstwa,

ochrong zdrowia,

edukacji.
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Czym jest niepemosprawnosc?

Istnieje wiele definicji niepetnosprawnoS$ei. Jedna z nich méwi, ze jest to kazde
ograniczenie bgdZ niemoznos$¢é (wynikajgce z niesprawno$ci) prowadzenia

aktywnego zycia w sposéb lub w zakresie uznawanym za typowe dla

cztowieka.

Za osoby niepetnosprawne wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
uwaza si¢ osoby, ktére nie mogq
samodzielnie, czgsciowo lub catkowicie,

zapewnié sobie mozliwo$ci normalnego
zycia indywidualnego i spotecznego na
skutek wrodzonego lub nabytego
uposledzenia fizycznego bgdz
psychicznego.
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Llczba 0S0b 2 mepelnosprawnoécuamu

Wsrdd nas zyje wiele 0s6b
dotknietych przez los w rézny
spos6b. W Polsce liczba oséb ze
stwierdzong niepetnosprawnosciq

wynosi ponad 3 miliony, jednak

szacuje sig, ze liczba ta moze bycé
znacznie wigksza - siegajgea
nawet 7 milionéw osaob.

Rodzajow niepetnosprawnosci jest
bardzo wiele i nie kazda z nich
musi by¢ zauwazalna.




Sytvacja osob niepeinosprawnych

Przez wiele lat osoby z niepetnosprawnosciami miaty utrudniong
mozliwo§¢ zdobycia wyksztatcenia i wymarzonej pracy. Wsparcie
finansowe dla pracownikéw i pracodawcoéw zatrudniajgeych osoby
niepetnosprawne sprawito, ze odsetek oséb niepetnosprawnych
aktywnych zawodowo wzrasta z kazdym rokiem.

Postep i nowoczesne technologie

sprawiajg, ze dostep do wielu miejsc
jest coraz bardziej powszechny,
a stanowiska pracy sq lepie;
przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych.
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Savoir vivre - na co dzien!

Dobre maniery oznaczajg takze umiejetnosé poprawnego zachowania
w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych. Wielu ludzi, ktérzy nie majqg
kontaktu z niepetnosprawnymi, bojg sig, ze sprawig komus§ przykrosé lub
zamiast pomoc - zaszkodzag.

Pamietaj, aby traktowaé kazdego
cztowieka z szacunkiem
i poszanowaniem prywatnoseci. Nie

nalezy wypytywacé o przyczyne

stanu zdrowia oraz nie traktowaé
z litoSeig.
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Zamm poozesz zapgta)

dana osoba potrzebuje pomocy w
kazdej czynnosci. W wielu sytuacjach
osoby niepetnosprawne radzqg sobie

bardzo dobrze i sg catkowicie ¥

. ' l
samodzielne.
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Jezeli zauwazysz, ze dana osoba moze
potrzebowaé pomocy - najpierw
zapytaj, czy oczekuje wsparcia, zanim
podejmiesz dziatanie.
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Zachowu) sie naturalnie

W przypadku rozmowy z osobg
niepetnosprawng nalezy zwracaé sie
bezposrednio do niej - a nie wytgeznie do
jej opiekuna czy towarzysza. Zwrédé takze
uwage na styl swojej wypowiedzi -
powinien byé taki sam jak w przypadku
wypowiedzi do 0s6b petnosprawnych.

Pamietaj, aby nie naruszaé przestrzeni
. osobistej drugiego cztowieka. Klepanie po
plecach, dotykanie wézka, skutera czy laski
moze byé niekomfortowe dla osoby
niepetnosprawnej - a nawet moze zaktocié

Sttt jej rownowage.
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Problemy osob niepelnosprawnych

Gtownymi problemami, z ktérymi spotkajg si¢ osoby niepetnosprawne, sq
przeszkody architektoniczne: barierki, wysokie krawezniki, brak podjazdow,
wgskie przejscia, niedostosowane windy. Dla 0s6b niewidomych i stabo
widzgcych problemem mogq okazaé sie nieczytelne informacje, przetadowane

graficznie strony internetowe, drobna i mato kontrastowa czcionka.

Jednym z powaznych problemoéw jest
takze stereotypowe postrzeganie
0s6b niepetnosprawnych jako oséb
niezaradnych zyciowo i niezdolnych
do podjecia pracy.
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Miejsca parkmgowe

s
Na wielu parkmgach jest przynajmniej kRilka miejsc przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych. Sg ona szersze od standardowych miejsc, a takze sq
potozone blizej docelowego punktu (np. sklepu). Na tych miejscach parkowaé
mogg wytgeznie osoby posiadajgce karte parkingowg dla niepetnosprawnych
lub osoby przewozgce osobe/ osoby niepetnosprawne. Karta jest przypisana nie
do pojazdu, a do konkretnej osoby niepetnosprawne;j.
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porecze i wind

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wazng role odgrywajg podjazdy,
porecze i windy dla oséb niepetnosprawnych. Ich obecnosé zapewnia dostep
do konkretnych miejse, np. szkét, bankow czy urzedow.
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Pies przewodnik

Osoby niewidome mogq ubiegaé sie
o psa przewodnika. Po spetnieniu
wszystkich warunkoéw i szkoleniu psa
jest on przekazywany opiekunowi.
Psi przewodnik petni wazng role,
pozwalajge na bezpieczne i szybsze
przemieszczanie sie w terenie niz przy
pomocy biatej laski.
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Zasady ktore warto zapamietac

ngdi taktowny - uprzedz o swoich zamiarach (np. checi udzielenia pomocy).
gNie naruszdj przestrzeni osobistej osoby niepetnosprawne;.

gReaguj uprzejmie.
gpodczas rozmowy nie stawdj za plecami osoby na woézku, najlepiej usigdz

naprzeciwko, aby byé na jednym poziomie z rozméweg.

@Nie bgj sie uzywaé stowa "chodZmy", méwige do osoby poruszajgcej si¢ na
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