
Jadłospis 18- 22 marzec 2024 dieta bezglutenowa
Poniedziałek:

Śniadanie:Herbata, chleb bezglutenowy, kiełbaski drobiowe, ketchup
II śniadanie : jabłka

Obiad: Zupa pomidorowa z ryżem, makaron bezglutenowy z jabłkiem prażonym, kompot(,9)
Podwieczorek: Kanapki z szynką i ogórkiem zielonym

Wtorek:
Śniadanie; Herbata, chleb bezglutenowy z szynką, pomidor

II śniadanie: banan
Obiad: Zupa ogórkowa z ziemniakami i marchewką, potrawka z kurczaka z ryżem, bukiet

warzyw , kompot (,9)
Podwieczorek: Galaretka

Środa:
Śniadanie: Kakao, chleb bezglutenowy, dżem

II śniadanie :jabłka
Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki z wody, parowana

marchewka, kompot (,9)
Podwieczorek: owoc

Czwartek:
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, jajecznica ze szczypiorkiem(,3)

II śniadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Krem z zielonego groszku z ryżem, racuchy z konfiturą, kompot (,3)
Podwieczorek: Chleb bezglutenowy z szynką, szczypiorkiem i rzodkiewką

“Piątek:
Śniadanie: Płatki bezglutenowe na napoju ryżowym, chleb bezglutenowy z dżemem

II śniadanie: sok marchewkowy
Obiad: Rosół z makaronem bezglutenowym, dorsz w mące kukurydzianej, ziemniaki z wody,

surówka z kiszonej kapusty i marchewki, kompot (4,9)
Podwieczorek: owoc, chrupki kukurydziane

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler
Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI


