Jadfospis 18- 22 marzec 2024
PONIEDZIALEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, kietbaski drobiowe, ketchup (1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem i $mietanka, makaron fusilli z mastem i twarogiem,
kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Kanapki z mastem, szynka i ogérkiem zielonym (1,7)

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, ser z6tty, pomidor (1,7)
II $niadanie: banan
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami 1 marchewka, potrawka z kurczaka z kasza bulgur,
bukiet warzyw na masetku , kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Sernik na zimno z galaretka (1,7)

Seaba:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, twardg z miodem (1,7)
II $niadanie :jabtka
Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki puree, karmelizowana
marchewka, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Kasza manna z mastem i cynamonem (1,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem(1,3,7)
IT $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Krem z zielonego groszku z grzankami, racuchy z konfitura, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Chleb ziarnisty z mastem, ser kanapkowy ze szczypiorkiem i rzodkiewka(1,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chatka zdobna z mastem (1,7)
IT $niadanie: sok marchewkowy
Obiad: Roso6t z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki gniecione, surowka z kiszonej
kapusty 1 marchewki, kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Mango lassi z mleczkiem kokosowym, chrupki kukurydziane (1,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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