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Poniedziałek:

Śniadanie; Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, ogórek kiszony
II śniadanie: jabłka

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym, pieczeń wieprzowa w delikatnym
sosie pieczeniowym, ryż, marchewka z groszkiem na parze, kompot (,9)

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na napoju ryżowym, flipsy

Wtorek:
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, jajecznica ze szczypiorkiem

II śniadanie : banan
Obiad: Delikatna zupa grochowa z makaronem bezglutenowym, ryż z jabłkiem i

cynamonem, kompot (,9)
Podwieczorek: Kanapki bezglutenowe z szynką, ogórek zielony

Środa:
Śniadanie: Zupa mleczna na mleku ryżowym z wanilią, kanapki bezglutenowe z dżemem

II śniadanie : jabłka
Obiad: Rosół z makaronem bezglutenowym i warzywami, filety drobiowe, ziemniaki z wody,

marchewka, kompot (,9)
Podwieczorek: Galaretka owocowa, flipsy (3,)

Czwartek:
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, szynka , sałata, rzodkiewka

II śniadanie : sok malinowy
Obiad: Zupa ogórkowa z ziemniakami i marchewką, klopsiki drobiowe w sosie

pomidorowym z ryżem curry, surówka z białej kapusty, kompot (3,9)
Podwieczorek: Budyń śmietankowy na mleku kokosowym (,3)

Piątek:
Śniadanie:Zupa mleczna na mleku kokosowym, chleb bezglutenowy, konfitura owocowa

II śniadanie: jabłka
Obiad: Zupa kalafiorowa z makaronem bezglutenowym, dorsz , ziemniaki z wody, ogórek

zielony , kompot (3,4,,9)
Podwieczorek: owoc

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 7- Mleko,9- Seler
Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI


