
Jadłospis - 22-26.04.2024 BG
Poniedziałek:

Śniadanie; Płatki owsiane na mleku ryżowym, chleb bezglutenowy, szynka
II śniadanie: jabłka

Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewką, kurczak w sosie słodko-kwaśnym z
warzywami, ryż parboiled (,9)

Podwieczorek: Banan

Wtorek
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, górek zielony (1)

II śniadanie : sok owocowy
Obiad: Zupa pomidorowa z bazylią i ryżem, puszyste placki z konfiturą, kompot (3,9)

Podwieczorek: owoc

Środa:
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, pomidor

II śniadanie: jabłka
Obiad: Barszcz czerwony z marchewką i makaronem bezglutenowym , mięso z udka

kurczaka, ziemniaki z wody, surówka z białej kapusty i ogórka kiszonego, kompot (,3,9)
Podwieczorek: owoc

Czwartek:
Śniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy , pasta jajeczna z tuńczykiem i szczypiorkiem (3,4)

II śniadanie : banan
Obiad: Zupa ziemniaczana ,makaron bezglutenowy z kurczakiem i warzywami , kompot (,9)

Podwieczorek: Jabłka pieczone

Piątek:
Śniadanie: Płatki ryżowe na mleku ryżowym, chleb bezglutenowy, dżem

II śniadanie: jabłka
Obiad: Rosół z marchewką i makaronem bezglutenowym, jajko sadzone, ziemniaki z wody,

ogórek zielony, kompot (,3,9)
Podwieczorek: owoc

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 7- Mleko,9- Seler
Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.


