Jadfospis 19-23 maj 2025
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, wedlina, ogérek zielony(1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem jarzynowy z ryzem i $mietanka, makaron fusilli z mastem i twarogiem,
kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Pizza z sosem ze §wiezych pomidoréw, salami i serem mozzarella (1,7)

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, serek $niadaniowy ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, papryka(1,7)
IT $niadanie: sok owocowy przecierany
Obiad: Roso6t z makaronem i marchewka, kotlet mielony panierowane, ziemniaki puree,
mizeria z koperkiem, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Arbuz

SrabA:

Sniadanie: Zupa mleczna, chatka zdobna z mastem(1,7)
IT $niadanie : banan
Obiad: Krupnik z ziemniakami, kurczak w sosie stodko- kwasnym, z ananasem, marchewka 1
papryka, ryz parboiled, kompot (1,,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z mastem i cynamonem na ggsto (1,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem(1,3,7)
II $niadanie: warzywa w stupki
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem, placki jogurtowe z jabtkiem prazonym, kompot
(1,3,7,9)
Podwieczorek: Serek waniliowy, wafle ryzowe (7)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku, butka z mastem i konfitura(1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Rosot z czosnkiem i grzankami, dorsz panierowany, ziemniaki z wody, biala kapusta
gotowana, kompot(1,3,4,7,9)

Podwieczorek: Ciasto czekoladowe z burakami (1,3,7)
W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE
PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy ziemne 3-Jaja, 4- Ryby,5-orzechy inne,6-soja 7- Mleko,8-gorczyca,9- Seler,10-tubin,

11-ezam, 12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.




