Jadfocpis 02-06 czerwiec 2025 BM
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb rodzinny, poledwica drobiowa, ogorek, pomidor (1)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, pizza wilasnej roboty z sosem ze §wiezych pomidor,
szynka, kompot (1,,9)
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmuzowy na bazie mleka ryzowego, wafle ryzowe

Sniadanie; Ptatki kukurydziane na mleku kokosowym, chleb wiejski , szynka rzodkiewka(1)
II $niadanie: banan
Obiad: Roso6t z makaronem, kotleciki drobiowe, ziemniaki z wody, satata lodowa z oliwg 1
koperkiem, kompot (1,9)
Podwieczorek: Owoc

Sraba:

Sniadanie: Herbata, chleb pszenny , paréwki drobiowe, ketchup (1)
II $niadanie : kolorowe warzywa
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, placki ziemniaczane, ogorek zielony z
koperkiem, kompot (7,3,,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku kokosowym (1)

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb domowy, szynka, ogorek kiszony (1,)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Delikatna zupa grochowa z ziemniakami i marchewka, pieczen wieprzowa w sosie
wlasnym, kasza bulgur, suréwka z biatej kapusty i koperku, kompot (1,9)
Podwieczorek: owoc

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku kokosowym, chleb wiejski z konfiturg(1)
IT $niadanie: sok marchewkowy
Obiad: Krem z zielonego groszku z grzankami, dorsz , ziemniaki z wody, surowka z biatej
kapusty, kompot(1,,4,9)
Podwieczorek: Arbuz
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzeszki ziemne, 3-Jaja, 4- Ryby,5 -orzechy inne, 6-soja,7-

Mileko,8-gorczyca,9- Seler , 10-tubin, 11-sezam,12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki.

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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