
  
Jadłospis 02-06 czerwiec  2025 wege 

Poniedziałek: 
Śniadanie:Herbata, chleb rodzinny z masłem, ser, ogórek, pomidor (1,7) 

II śniadanie : jabłka 
Obiad: Krem pomidorowy z ryżem, pizza własnej roboty z sosem ze świeżych pomidor i  

serem mozzarella, kompot (1,7,9) 
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmużowy na bazie jogurtu naturalnego, biszkopty (1,3,7) 

Wtorek: 
Śniadanie;  Kasza manna na mleku, chleb wiejski z masłem, serek śniadaniowy ze 

szczypiorkiem i rzodkiewką (1,7) 
II śniadanie: banan 

Obiad: Rosół z makaronem, kotleciki warzywne panierowane, ziemniaki z wody, sałata 
lodowa ze śmietaną i koperkiem, kompot (1,3,7,9) 

Podwieczorek: Rogaliki francuskie  z marmoladą (1,3,7) 

Środa: 
Śniadanie: Herbata, chleb pszenny z masłem, jajko gotowane,  (1,7) 

II śniadanie : kolorowe warzywa  
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewką, placki ziemniaczane ze śmietaną,  kompot 

(1,3,7,9) 
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z czekoladą (1,7) 

Czwartek: 
Śniadanie: Herbata, chleb  domowy z masłem, ser, ogórek kiszony (1,3,7) 

II śniadanie: jabłka 
Obiad: Delikatna zupa grochowa z ziemniakami i marchewką, jajko sadzone, kasza bulgur, 

surówka z białej kapusty i koperku, kompot (1,3,7,9) 
Podwieczorek: Serek waniliowy , wafle ryżowe  (7) 

“Piątek: 
Śniadanie: Płatki owsiane  na mleku, chleb wiejski  z masłem i twarogiem(1,7) 

II śniadanie: sok marchewkowy 
Obiad: Krem z zielonego groszku z  grzankami, ser panierowany, ziemniaki gniecione, 

surówka z białej kapusty, kompot(1,3,4,7,9) 
Podwieczorek: Arbuz 

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzeszki ziemne, 3-Jaja, 4- Ryby,5 -orzechy inne, 6-soja,7- 
Mleko,8-gorczyca,9- Seler , 10-łubin, 11-sezam,12-dwutlenek siarki, 13-mięczaki, 14-skorupiaki. 

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie. 
W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE 

BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE  PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI 

 


