Jadfospis 30.06.2025-04.07.2025 wege
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb rodzinny z mastem, serek $niadaniowy ze szczypiorkiem, pomidor
(1,7)
I $niadanie : jabtka
Obiad: Delikatny zurek z ziemniakami i marchewka, fazanki z kapustg kiszona, $wiezymi
pomidorami, kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Koktajl truskawkowy, biszkopty (1,3,7)

Sniadanie; Platki czekoladowe na mleku, butka z mastem, konfitura (1,7)
IT $niadanie: sok mango
Obiad:Rosot z makaronem i marchewka, gotabki warzywne w sosie pomidorowym z biatg
kapusta, ziemniaki z wody, kompot (1,3,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane

SrabA:

Sniadanie: Herbata, chleb pszenny z mastem, jajko gotowane, satata (1,3, 7)
II $niadanie : banan
Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami, kalafior w sosie §mietanowym, fasolka szparagowa z
mastem 1 bulka tarta, ryz parboiled, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Budyn czekoladowy (1,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb domowy z mastem, sw, ogérek zielony (1,7)
II $niadanie: arbuz
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem, jajko sadzone, ziemniaki puree, mizeria, kompot
(1,3,7,9)
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (1,3)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku, chleb z mastem i serkiem waniliowym (1,7)
IT $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, racuchy z konfitura, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Kanapki z maslem, ser zotty, salatka warzywna z tunczykiem (1,4,7)

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE
PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy ziemne 3-Jaja, 4- Ryby,5-orzechy inne,6-soja 7- Mleko,8-gorczyca,9- Seler,10-tubin,
11-ezam, 12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie
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