Jadtospis 21-25 lipiec 2025 BM/BG
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb bezglutenowy, wedlina drobiowa, ogérek kiszony
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem, gulasz z szynki wieprzowej, ryz, suréwka z biatej
kapusty, ogdrka zielonego i1 koperku, kompot(9)
Podwieczorek: Banan, chrupki kukurydziane

Sniadanie; Herbata, chleb bezglutenowy, wedlina, rzodkiewka (1)
IT $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Roso6t z makaronem 1 marchewka, kotlet mielony, ziemniaki z wody, buraczki,
kompot (,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy, wafle ryzowe

Sraba:

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku kokosowym, chleb bezglutenowy z konfitura
IT $niadanie : banan
Obiad: Zupa ziemniaczano- porowa z ryzem, spaghetti bolognese ze §wiezych pomidoréw z
mig¢sem mielonym 1 bazylia, kompot (79)
Podwieczorek: Arbuz

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, jajecznica ze szczypiorkiem (3)
II $niadanie: ogorki w stupki
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem, nalesniki z konfitura, kompot (9)
Podwieczorek: Platki ryzowe na mleku kokosowym z cynamonem na gesto

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku kokosowym, pieczywo bezglutenowe z hummusem i
ogorkiem
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem bezglutenowym, dorsz, ziemniaki z wody, biata
kapusta gotowana, kompot(,4,9)
Podwieczorek: owoce
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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