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PROJEKT “EKOLOGICZNY STYL ZYCIA W KULTURZE -
MIEDZYNARODOWET JAKO ZRODEO MOTYWACTI DO
ZHIANY DLA UCNZIOW NSPL W PSZCZYNIE”

Pszczyna 2024 /2025




PIZLA

SKEADNIKINA CIASTO:
30 DAG MAK]
10 G DROZCZY
2 £ ZYKI OLIWY
SZCZYPTA SOl

DODTAKI:
MOZARELLA
SOS POMIDOROWY
BAZYLIA

// Przygotowanic:

é%\

drozdze zalej pol szklanki cieplej wody gdy wyrosna, polacz z
innymi skladnikami. Calo$¢ ugniataj az ciasto bedzie jednolite i
sprezyste. Odstaw do wyrosniccia. Tak przygotowane ciasto
rozwalkuj i wyl6z na blaszke posmaruj sosem pomidorowymii
posyp serem. CaloS¢ pieczemy w pickarniku nagrzanym
do 220 C przez 12 minut.
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HISZPANSKIE
GOFO

SKEADNIKI NA CIASTO:

C/“wa, 20 DAG GOFIO MAKI KUKURYDZIANE]

_ ‘i*‘“f) /3 STKALNKTIWODY
— 3 £YZKI CUKRU
2 £ YZKI OLIWY

LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

// Przygotowanie:
A

wszystkie skladniki mieszamy w misce i dokladnie ugniatamy.
Gotowa mase formujemy na ksztalt bochenka i kroimy na
plasterki o grubosci 1 centymetra. Nasz deser gotowy.
Smacznego !




SKEADNIK] =

| PAKEAZAN fé} (0
) SREDNIE POMIDORY
4 UGOTOWANE ZIEMNIAK \ g
20 DAG MIESA MIELONEGO

2 EYZKIMASEA

4 £YZIMAKI
POL SZKLANKI MLEKA

Przygotowanic:

Wszystkie warzywa kroimy na plasterki i ukladamy warstwami w zaroodpornym
naczynku warstwy przeckladamy mi¢sem miclonym. Calo$¢ doprawiamy
picrzem i sola wedlug uznania. Tak przygotowana zapickanke zalewamy sosem
beszamelowym.

Przygotowanic sosu: maslo topimy w rondelku nastepnie dodajemy make
micszamy calos¢ az bedzie miala zlotawy kolor nastepnie wlewamy mleko i
cnergicznic mieszamy trzepaczka. Jak sos zgestnicje zalewamy nim zapickanke.
Calos¢ pieczmy w pickarniku w temperaturze 220 C przez 25 minut.




Mini ksiazka kucharska powstala po realizacii projektu
“ Ekologiczny styl zycia w kulturze miedzynarodowej jako
7rodlo motywacji do zmiany dla uczniow NSP 1w
Pszczynic”
Autorami przepisow sq uczniowic bioracy udzial w
mobilnosciach edukacyjnych w ramach realizacji
projektu micdzynarodowego

Projekt otrzymal dofinansowanie z projektu ,,Zagraniczna
mobilnos¢ edukacyjna uczniow i kadry edukacji szkolnej”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027 (FERS) wspoéltinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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