Jadfospis 15-19 wrzecien 2025 BM
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata owocowa, chleb pszenny, szynka wieprzowa, pomidor(1)
IT $niadanie : sok brzoskwiniowy
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem, ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem, kompot
(1,3,9)
Podwieczorek: Brzoskwinia

Sniadanie; Herbata z cytryna, chleb pszenno-orkiszowy, szynka wedzona, ogorek (1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem kalafiorowy z grzankami, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki z wody
surowka z kiszonej kapusty, kompot (7,3,9)
Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na mleku kokosowym, chrupki kukurydziane

Sraba:

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku kokosowym, weka, dzem truskawkowy(1)
I $niadanie : $liwki
Obiad: Krem z zielonego groszku z ryzem , jajko sadzone, ziemniaki z wody, ogorek z
koperkiem kompot(1,3,9)
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (1,3)

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata owocowa, chleb pszenny, szynka wieprzowa, ogorek zielony (1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka , pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym,
kasza bulgur, suréwka z biatej kapusty z ogorkiem i koperkiem, kompot (7,3,9)
Podwieczorek: wafle ryzowe, hummus

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku kokosowym z brzoskwiniami, weka, dzem(1)
IT $niadanie: warzywa w shupki
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami i marchewka, dorsz panierowany, ziemniaki z wody
suréwka z marchewki i pomaranczy, kompot (7,3,9)

Podwieczorek: Banan
LEGENDA ALERGENOW: I-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZGLUTENOWEJ I BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA
WYKLUCZONE LUB ZASTAPIONE NAPOJEM KOKOSOWYM I PRODUKTAMI

BEZGLUTENOWYMI
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