Jadfocpis 09-13.03.2026

PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata owocowa, chleb pszenny z mastem, szynka wedzona, pomidor (1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami i marchewka, pieczen z szynki wieprzowej, kasza
bulgur, surowka z marchewki i pomaranczy, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Jogurt naturalny z truskawkami, ptatki kukurydziane (7)

Sniadanie; Herbata owocowa, chleb pszenno-orkiszowy z mastem, serek waniliowy (1,7)
II $niadanie: kolorowe warzywa w stupki
Obiad:Krupnik z ziemniakami i marchewka, fazanki z mi¢sem mielonym, kapusta kiszona 1
pomidorami, kompot (1,9)
Podwieczorek: Ciasto jogurtowo-czekoladowe z burakami na wytrawnie (1,3,7)

Seasba:

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku, chleb pszenny z mastem, ser zotty, roszponka,
rzodkiewka (1,7)
II $niadanie : jabtka
Obiad: Krem cebulowy ze $mietang i grzankami, jajko sadzone, ziemniaki puree, mizeria,
kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Kisiel owocowy wiasnej roboty, wafle ryzowe

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata owocowa, chleb pszenno-zytni, szynka drobiowa, papryka czerwona (1,7)
II $niadanie: mandarynki
Obiad: Barszcz bialy ze §mietana, filety drobiowe w sosie pomidorowym, ryz parboiled,
marchewka z groszkiem 1 masetkiem, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Jogurt naturalny z galaretka, biszkopty (1,3,7)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku z brzoskwiniami, chatka z mastem (1,7)
IT $niadanie: ogdrki w stupki
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem i $§mietang, kluski na parze z mastem 1 sosem
truskawkowym, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Weka z mastem, humus z ciecierzycy, tunczyka i suszonych pomidoréw
(1,4,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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