Jadfospic 25-29 maj 2026
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, szynka wedzona, pomidor (1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem z cebulowy z ryzem, jajko sadzone, ziemniaki puree, ogorek zielony z
koperkiem i sosem $mietanowym, kompot(/,3,7,9)
Podwieczorek: Babka jogurtowo- orkiszowa z czekolada (1,3,7)

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, serek $niadaniowy z ogérkiem zielonym i
szczypiorkiem (1,7)
II $niadanie : banan
Obiad: Zurek $lgski zabielany, tazanki z migsem mielonym, kiszona kapusta i pomidorami.
kompot (1,3,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z polewa czekoladowa (1,7)

SrabA:

Sniadanie:Ptatki owsiane na mleku, chleb domowy z mastem, serek waniliowy (1,7)
II $niadanie : jabtka
Obiad: Zupa z soczewicy 1 pomidoréw z makaronem, pyzy z mi¢sem w sosie pieczeniowym,
surowka z kiszonej kapusty, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na jogurcie naturalnym, chrupki kukurydziane (7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb pszenny z mastem, pasta jajeczna z makrelg i
szczypiorkiem(1,3.,4,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami 1 marchewka zabielana, kotlet mielony panierowany,
ziemniaki puree, marchewka z groszkiem na gesto, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Budyn czekoladowy (1,3,7)

Sniadanie: Kasza manna na mleku, chleb domowy z mastem, ser zotty (1,7)
II $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Rosotek czosnkowy z grzankami, ryz na mleku zapieczony z jabtkiem, cynamonem i
sosem waniliowym (1,7,9)
Podwieczorek: Banan

LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzeszki ziemne, 3-Jaja, 4- Ryby,5 -orzechy inne, 6-soja,7-
Mileko,8-gorczyca,9- Seler , 10-tubin, 11-sezam,12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki.

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.




