Jadtospis 04.05.2026-08.05.2026 BM
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata owocowa, chleb pszenny, kielbasa krakowska, ogorek kiszony (1)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, makaron fusilli z jabltkiem prazonym, kompot (1,9)
Podwieczorek: Weka, hummus z ciecierzycy i pomidorow suszonych (1)

Sniadanie; Kakao na mleku kokosowym, butka, konfitura owocowa (1)
IT $niadanie: banan
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami i marchewka, schab pieczony w sosie wlasnym,
kasza bulgur, surowka z marchewki 1 biatej kapusty, kompot (1)
Podwieczorek: Budyn §mietankowy na mleku kokosowym, wafle ryzowe

SRODA:
Sniadanie; Herbata owocowa, chleb pszenno- orkiszowy, wedlina drobiowa, papryka,
rzodkiewka (1)
II $niadanie: mandarynka
Obiad: Krem z pieczonych warzyw z kurkuma i grzankami, kluski $lgskie z warzywami,
kompot (1)
Podwieczorek: Owoc

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata owocowa, chleb pszenny, szynka zawedzana, pomidor (1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem brokutowy z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki z wody, kolorowe fasolki
szparagowe, kompot (1)
Podwieczorek: Deser chia z kawatkami mango,ptatki kukurydziane

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku, chleb wieloziarnisty, dzem truskawkowy (1)
IT $niadanie: frytki z ogorka zielonego
Obiad: Zupa koperkowa z kaszg manna, dorsz, ziemniaki z wody, marchewka z groszkiem,
kompot( 1,4,9)
Podwieczorek: Deser z jabtek i galaretki, chrupki kukurydziane
LEGENDA ALERGENOW: I-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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