Jadtospis 04.05.2026-08.05.2026
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata owocowa, chleb pszenny z mastem, kietbasa krakowska, ogorek kiszony
(1,7)
I $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, makaron fusilli z mastem i twarogiem, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Weka z mastem, hummus z ciecierzycy i pomidoréw suszonych (1,7)

Sniadanie; Kakao na mleku, bultka z mastem, konfitura owocowa (1,7)
II $niadanie: banan
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami 1 marchewka, schab pieczony w sosie wlasnym,
kasza bulgur, surowka z marchewki i biatej kapusty, kompot (1)
Podwieczorek: Serek waniliowy, wafle ryzowe (7)

SRAODA:;
Sniadanie; Herbata owocowa, chleb pszenno- orkiszowy z mastem, pasztet pieczony,
papryka, rzodkiewka (1,3,7)
IT $niadanie: mandarynka
Obiad: Krem z pieczonych warzyw z kurkuma 1 groszkiem ptysiowym, pierogi ze szpinakiem
w sosie serowym, kompot (1,3,7)
Podwieczorek: Keks orkiszowo-jogurtowy z czerwong porzeczka (1,3,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata owocowa, chleb pszenny z mastem, ser zotty, pomidor (1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem brokutowy z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki puree, kolorowe fasolki
szparagowe na masetku, kompot (1,3,7)
Podwieczorek: Jogurt naturalny z nasionami chia i kawatkami mango,ptatki kukurydziane

(1,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chleb wieloziarnisty z mastem, twarég z miodem (1,7)
II $niadanie: frytki z ogorka zielonego
Obiad: Zupa koperkowa z kasza manng, dorsz panierowany, ziemniaki z wody, marchewka z
groszkiem w sosie §mietanowym , kompot( 1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Deser z jabtek i galaretki z biszkoptami (1,3,7)
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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