Jadfospis 17-21 cierpiesi 2026
PONIEDZIALEK:
Sniadanie:Zupa mleczna chleb pszenny z mastem, ser zotty, pomidor (1,7)
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Krem szpinakowy ze $mietang i grzankami, makaron fusilli z mastem i twarogiem,
kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Banan

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, serek $niadaniowy ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, (1,7)
II $niadanie: arbuz
Obiad: Zupa jarzynowo-koperkowa z kasza manna, fileciki drobiowe w sosie pieczeniowym,
ziemniaki z wody, suréwka z biatej kapusty 1 marchewki z koperkiem, kompot (1,9)
Podwieczorek: Mango lassi z kawatkami §wiezego mango, ptatki kukurydziane (,7)

SrabA:

Sniadanie: Kakao na mleku, butka z mastem i konfitura (1,7)
IT $niadanie : kolorowe warzywa w stupki
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami 1 koperkiem, ryz zapiekany z jablkiem, cynamonem 1
sosem waniliowym, kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe bez cukru (1,3)

CZWARTEK:

Sniadanie:Herbata owocowa,chleb pszenny z mastem, szynka wedzona, ogérek kiszony (1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Rosot z makaronem, pulpeciki w sosie §mietanowo- pieczarkowym z koperkiem,
kasza bulgur, karmelizowana marchewka z groszkiem, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Serek waniliowy, biszkopty (1,3,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chalka z mastem, (1,7)
IT $niadanie: ogorki w stupki
Obiad: Krem pomidorowy ze $mietang i ryzem, dorsz panierowany, ziemniaki puree,
surdwka z marchewki i pomaranczy, kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Arbuz
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE

BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
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