Jadfocpis 14.09.2026-18.09.2026 BM Zfobek

PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Zupa mleczna, chleb pszenno- zytni, szynka wedzona, pomidor (1)
IT $niadanie : nektarynka
Obiad:Krem z cukinii, pora, ziemniakoéw i marchewki na wywarze jarskim z makaronem,ryz
brazowy, zapiekany z jablkiem i cynamonem, kompot (1,9)
Podwieczorek: Weka z humusem, tarty ogorek z rzodkiewka (1)

Sniadanie; Platki kukurydziane na napoju roslinnym, chleb orkiszowy, konfitura owocowa
(1,7)
II $niadanie: ogorek zielony w stupki
Obiad: Zupa koperkowa z kasza manna, kotlet mielony panierowany , ziemniaki z wody,
surowka z marchewki i pomaranczy, kompot (1,9)
Podwieczorek: Banan

SrabA:

Sniadanie:Zupa mleczna, chleb pszenno-zytni, jajko gotowane ze szczypiorkiem (1.3)
II $niadanie : arbuz
Obiad:Krem pieczarkowy na wywarze jarskim z makaronem, gulasz
fasolowo-ziemniaczany z warzywami w sosie pomidorowym, butka kajzerka,kompot (7,9)
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (1,3)

CZWARTEK:

Sniadanie:Zupa mleczna, chleb orkiszowy, paréwki drobiowe, pomidor (1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Zurek §laski z ziemniakami i marchewka, makaron z kurczakiem i brokutem w sosie
z curry, kompot (1,9)
Podwieczorek: Mus bananowy z mango 1 nasionami chia, chrupki kukurydziane(1)

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku kokosowym chleb pszenno-orkiszowy, konfitura (1)
IT $niadanie: sliwka
Obiad: Roso6t z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki z wody, buraczki, kompot(1,4,,9)

Podwieczorek: Galaretka owocowa z truskawkami

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE
PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: I-Gluten, 2-orzechy ziemne 3-Jaja, 4- Ryby,5-orzechy inne,6-soja 7- Mleko,8-gorczyca, 9- Seler,10-tubin,

11-ezam, 12-dwutlenek siarki,13-migczaki, 14-skorupiaki

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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